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B The photographs and other images of the
product in this manual and on the packaging
are as accurate as possible, but do not claim
to be a perfect reproduction of the product.

Contents of the

L]
packaging
¢ 1 connected PDS-200C scale
e 1instruction manual

Caution statement

A Please read all the instruc-
tions before using your prod-
uct, in particular these few ba-
sic safety instructions.

The device is only intended to
weigh people and record your
personal health data. It cannot
be used for professional purpos-
es. The warranty will become null
and void in the event of incor-
rect use. This appliance can be
used by children aged 8 years
and over and by persons with
reduced physical, sensory or
mental capacities, or lack of ex-
perience and knowledge, provid-
ing they are supervised or have
been instructed on the safe use
of the device and understand
the risks involved. Children must
not be allowed to play with the
device. Cleaning and mainte-
nance by the user must not be

performed by children without
supervision. Make sure that chil-
dren and minors do not play
with or use the device. Use this
device only for the purposes for
which it was designed and ac-
cording to the instructions pro-
vided in this instructions manual.
Any inappropriate use may be
dangerous. The manufacturer
cannot be held responsible for
damage caused by inappropri-
ate or improper use.

& Warning

Read these notes carefully! Fai-
lure to follow the following in-
structions may result in physi-
cal injury or material damage.
Keep the packaging out of the
reach of children. They could
suffocate. Do not use accesso-
ries that are not recommended
by LANAFORM or that are not
supplied with this device.

& Warning

The scales should not be used
by people with medical implants
(for example, a pacemaker), as
it could affect how they func-
tion. Do not use during preg-
nancy. Do not stand on the outer



edge of the scales: Tipping haz-
ard! The batteries are extremely
dangerous if swallowed. Keep
the batteries and scales out of
reach of young children. If a bat-
tery is swallowed, seek medi-
cal advice immediately! Keep
the packaging out of the reach
of children (risk of suffocating).
Make sure you do not get on the
scales with wet feet and do not
place the feet on the weighing
plate if it is wet - Risk of slipping!
Battery notes &

If the liquid of the battery cell
comes into contact with the skin
or eyes, rinse the area affected
with water and consult a doctor.

Risk of swallowing! &

Young children could swallow
the batteries and choke. Plea-
se keep the batteries out of the
reach of young children! Ob-
serve the plus (+) and minus (-)
polarity signs. If a battery has
leaked, put on protective gloves
and clean the battery compart-
ment with a dry cloth. Keep the
batteries away from excessive
heat.

Risk of explosion! &

Do not throw batteries onto the
fire. Do not attempt to recharge
the batteries. If the device is not
being used for a prolonged peri-
od of time, remove the batteries
from the battery compartment.
Use only identical or equivalent
batteries. Always replace all bat-
teries at the same time. Do not
use a battery! Do not disassem-
ble, open or break the batteries.
If the device is to be stored for
an extended period of time, the
batteries should be removed.

Additional notes &

The device is intended for per-
sonal use only and not for med-
ical or commercial purposes.
Note that technical measure-
ment tolerances are possible
because they are not calibrated
scales intended for professional
or medical use. If the measure-
ment results are different (be-
tween the scales and the app),
use only the values displayed on
the scales. The maximum range
of the scales is 180 kg max. (396
Ib). The results for weight and
bone mass estimation are dis-
played in 100 g (0.2 Ib) measure-
ments. The results of measuring
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the body fat, body water and
muscle proportions are dis-
played in 0.1% measurements.
Calorie requirements are given
in 1 kcal measurements. On de-
livery of the scales, the unit set-
tingisin "cm" and "kg". When
using, you can change the unit
settings using the app. Place the
scales on a flat and stable sur-
face; a stable supportis a pre-
requisite for a correct measure-
ment. Protect the device from
being knocked, humidity, dust,
chemical products, high tem-
perature variations and sources
of heat that are too close (oven,
radiator). Only the Lanaform
customer services department
or an authorised operator may
carry out any repairs. However,
before making any complaints,
please check the condition of
the batteries and replace them
if necessary.

Storage and maintenance &

The accuracy of the measure-
ment values and the service life
of the device depend on care-
ful handling:

Clean the device from time
to time. Do not use ag-
gressive cleaning agents

and never put the de-
vice under water.

e Make sure that no liquid

enters the inside of the
scales. Never submerge
the scales. Never rinse
them under running water.

* No objects should be

placed on the plate
when the scales are
not being used.

® Protect the device from be-

ing knocked, humidity, dust,
chemical products, high
temperature variations and
sources of heat that are

too close (oven, radiator).

e Do not expose your scales

to high temperatures or
strong electromagnet-
ic fields (such as mobile
phones for example).

Presentation

Thank you for purchasing the PDS-200C diag-
nostic scales. These scales are the ideal com-
panion if you want to keep an eye on your
health data.

Whether your goal is to lose weight, tone up or
monitor your physical condition, the PDS-200C
connected scales can cater to all your needs.
In addition to telling you your weight, it pro-
vides 17 body measurements, such as BMI, fat
mass and muscle mass, to help you better un-
derstand your body. Discover these smart dig-
ital scales with an easy-to-use connected app.



The measuring principle

These scales work according to the B.I.A. (Bi-
oelectrical Impedance Analysis) principle. For
this purpose, an imperceptible current, which
is absolutely safe and risk-free, enables you to
find out body tissue levels in seconds. Electri-
cal resistance measurements (impedance), as
well as taking into account constants or individ-
ual data (age, height, sex, physical activity), are
used to define the levels of body fat and other
physical parameters. Muscle tissue and water
have good electrical conductivity and there-
fore have low resistance. On the other hand,
bone and adipose tissue have a low conduc-
tivity, as the bones and fat cells are very poor
conductors due to their very high resistance.
Note that the values determined by the diag-
nostic scales represent only approximations
compared with actual medical physical anal-
ysis. Only a specialist equipped with medical
equipment (for example, a CT scanner) is able
to accurately determine body fat, body water,
muscle mass and bone mass.

General advice

Weigh yourself, if possible, at the same time
(preferably in the morning), after going to the
toilet, before eating, and without clothes, to

obtain comparable results.

Important when measuring: Body fat determi-
nation must always be made with bare feet; if
necessary, it can be carried out with the soles
of the feet slightly damp. Measurements taken
with completely dry feet may not lead to satis-
factory results, as their conductivity is too low.
Note: there should be no skin contact between
feet, legs, calves and thighs. Otherwise, the
measurement may not be performed correctly.

Hold straight and do not move during the
measurement.

Wait a few hours after unusual physical exertion.

After getting up, wait about 15 minutes before
taking the measurement so that water can be
distributed through the body.

Note that only long-term trends count. Short-
term weight fluctuations recorded within a few
days of each other are only due to fluid loss
in most cases; body water plays an important
role in well-being. Limitations The determi-
nation of body fat and other data may pres-
entimplausible deviations and results in the
following cases:

e children under 10 years old,

e top-level athletes and body-builders,

e people who have a fever, are on di-
alysis, who have symptoms of
oedema or osteoporosis,

e people on cardiovascular (heart and
vascular system) medical treatment,

e people taking vasodila-
tors or vasoconstrictors,

e people with serious anatomical dif-
ferences in the legs in relation to their
size (significantly short or long legs)

Description of
the device = 1

Reverse side

01 Battery compartment

02 Pressure sensors

03 Button reset/change of
unit of measurement

Screen

04 Bluetooth® symbol for connection
between the scales and a smartphone

05 Measured values

Using the scales & 2
Lanaform Connect app

You can connect the PDS-200C diagnostic
scales to your smartphone via Bluetooth. To
do this, you only need to download the free
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Lanaform Connect app from the App Store
(IOS) or Google Play (Android™).

The Lanaform Connect app offers the follow-
ing measurements:

e Body weight measurement,
e Body Mass Index (BMI),
e Fatlevels measurement (%),
* Muscle mass measurement,
e Visceral fatindex measurement,
e Body water levels measurement,
* Bone mass measurement,
e Protein levels,
e Baseline Metabolic Rate
(BMR) measurement,
e Fat mass measurement,
* Body fatindex measurement,
* Measurement of obesity level,
e Ideal weight measurement,
e Weight control,
e Weight without fat measurement,
e Metabolic age measurement,
e Bodyappearance measurement,
e Indication of the fitness score

System requirements: iOS =10.0, Android™
>5.0, Bluetooth® =4.4

To connect the PDS-200C scales to the Lana-
form Connect application, proceed as follows:

* Make sure that the Bluetooth function
is enabled on your smartphone and
that the app can access its position.

e Download the free “Lanaform Con-
nect” app from the App Store (iOS)
or from Google Play (Android™).

e Launch the Lanaform Connect app
and follow the instructions.

e Register by entering your user in-
formation by following the in-
structions on the app.

e Oncesaved, click "Add" or press the +
button at the top of the screen. Follow
the on-screen instructions to connect

the diagnostic scales to the application.

e Then select the unit of measurement
(kg, Ib or st), height (cm orinches) as
well as your personal data (sex, date
of birth, height and desired weight).

e Toadd auserto your applica-
tion, simply click on the user pro-
file icon at the bottom of your home
screen and then on the user man-
agement menu. You can then add
one or more users of your choice.

e Other users can also use the same scales
from their smartphone by downloading
and using the Lanaform Connect app

Weight measurement
without the app

You can weigh yourself without using the "La-
naform Connect" app, only the weight will
be displayed. Stand on the scales and stay
straight until the weight reading is displayed
and locked on the LED screen. The associat-
ed data is not sent to your app on your mobile
phone. The scales turn off automatically after
6 seconds if not in use.

Note: The scales switch on when a weight of
5 kg or more is placed on them.

Note: If you want to change the unit of meas-
urement, simply press the "reset" button on
the battery compartment to select the desired
unit of measurement.

Data measurement with the
Lanaform Connect app @ 3

Stand on the scales with bare feet and stand
still, spreading your weight, with both feet
placed on the electrodes.

Note: If the measurement is performed with
socks on, the result will not be correct.

The scales only display your weight. The weight
measurement will then flash and then the screen
will show 0000 until the scales stop analysing
your body measurements. When the scales



show your weight again, you can then retrieve
all your body composition results from the app.

You can check your record history in the "re-
cords" menu. Note that the app contains only
100 data elements from over the past year.

Evaluation of the results

Using the intuitive "Lanaform Connect" app,
you can analyse and interpret the results of
each of the 18 measurements. Itis also pos-
sible for you to monitor the progress of the
various parameters over time, using the app.

Depending on your mobile phone, you can
synchronise your data with Google Fit, Fitbit
and Apple Health.

Reset function 8 4

If the scales and the app cannot be paired, re-
setthe scales. To do so, hold down the "reset"

button on the battery compartment for sever-
al seconds. Once the symbol appears on the
screen, the procedure is complete. You can
then reconnect your smartphone to the scales.

Cleaning and mainte-
nance of the device

Clean the device from time to time. To clean,
use a damp cloth with a little bit of washing
up liquid if necessary.

Caution

e Do notuse solvents or ag-
gressive detergents!
e Never submerge the device!
¢ Do not wash the device in a dishwasher!

Should you not use the connected scales for a
long time, remove the batteries before storage.

What should you do if there are any problems? @ 5

No display

The batteries are

probably empty

Insert new batteries

The Bluetooth icon is flashing

There is no Bluetooth

connection

Check that your
smartphone's Bluetooth
function is enabled

The scales display is

showing the message "Lo"

The batteries are empty

Insert new batteries

The scales display is

showing the message "Err"

The maximum weight
allowed by the scales

has been exceeded

Respect the maximum

weight of the scales (180 kgs)

The scales display shows
the message "Err1"

The measurement took place
with shoes or socks on

Weigh yourself with bare feet

The percentage of body
fatis less than 5% or
greater than 50%

Check the results in the app

Measurement failed

Weigh yourself again,
following the corre-

sponding instructions
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9 - ENGLISH



EN

10 - ENGLISH

Advice regarding
== the disposal
of waste

All the packaging is composed of materials
that pose no hazard for the environment and
which can be disposed of at your local sorting
centre to be used as secondary raw materials.
The cardboard may be disposed of in a paper
recycling bin. The packaging film must be tak-
en to your local sorting and recycling centre.

When you have finished using the device, please
dispose of itin an environmentally friendly way
and in accordance with the law.

Prior to disposal, please remove the battery
and dispose of it at a collection point so that
it can be recycled.

Under no circumstances should spent bat-
teries be disposed of with household waste.

Limited warranty

LANAFORM guarantees this product against
any material or manufacturing defect for a pe-
riod of two years from the date of purchase,
except in the circumstances described below.

The LANAFORM guarantee does not cover
damage caused as a result of normal wear to
this product. In addition, the guarantee cov-
ering this LANAFORM product does not cover
damage caused by abusive or inappropriate
or incorrect use, accidents, the use of unau-
thorized accessories, changes made to the
product or any other circumstance, of what-
ever sort, thatis outside LANAFORM'’s control.

LANAFORM may not be held liable for any type
of circumstantial, indirect or specific damage.

Allimplicit guarantees relating to the suita-
bility of the product are limited to a period of
two years from the initial date of purchase as
long as a copy of the proof of purchase can
be supplied.

On receipt, LANAFORM will repair or replace
your appliance at its discretion and will return
it to you. The guarantee is only valid through
LANAFORM's Service Centre. Any attempt to
maintain this product by a person other than
LANAFORM's Service Centre will render this
guarantee void.
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@& Les photographies et autres représenta-
tions du produit dans le présent manuel et sur
L'emballage se veulent les plus fidéles pos-
sibles mais peuvent ne pas assurer une simi-
litude parfaite avec le produit.

Contenu du
packaging

e 1 balance connectée PDS-200C
e 1 manuel d'instruction

Déclaration de
précaution

A Veuillez lire toutes les instruc-
tions avant d'utiliser votre pro-
duit, en particulier ces quelques
consignes de sécurité fonda-
mentales.

L'appareil est uniquement des-
tiné a peser des personnes et a
enregistrer vos données person-
nelles de santé. Il ne peut étre
utilisé a des fins professionnelles.
La garantie devient nulle et in-
valide en cas d'utilisation incor-
recte. Cet appareil peut étre utili-
sé par des enfants agés de 8 ans
et plus et des personnes ayant
des capacités physiques, sen-
sorielles ou mentales réduites
ou un manque d'expérience et
de connaissances s'ils ont recu
une supervision ou des instruc-
tions concernant 'utilisation de

I'appareil en toute sécurité et
comprennent les risques en-
courus. Les enfants ne doivent
pas jouer avec l'appareil. Le net-
toyage et I'entretien par |'utili-
sateur ne doivent pas étre ef-
fectués par des enfants sans
surveillance. Veillez a ce que
les enfants et les mineurs d'age
ne jouent pas avec l'appareil et
ne |'utilisent pas. N'utilisez cet
appareil qu'aux fins pour les-
quelles il a été congu et confor-
mément aux indications données
par ce mode d’emploi. Toute
utilisation inappropriée peut
étre dangereuse. Le fabricant
ne peut étre tenu responsable
des dommages causés par une
utilisation inappropriée ou non
conforme.

A Attention

Lisez attentivement ces re-
marques! Le non-respect des
instructions suivantes est suscep-
tible d'entrainer des dommages
corporels ou matériels. Main-
tenez les emballages hors de
la portée des enfants. lls pour-
raient s'étouffer. N'utilisez pas
d'accessoires qui ne soient pas
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recommandés par LANAFORM
ou qui ne soient pas fournis avec
cet appareil.

A Attention

Le pese-personne ne doit pas
étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux
(par ex. stimulateur cardiaque).
Sinon, leur fonctionnement pour-
rait étre altéré. Ne pas utiliser
pendant la grossesse. Ne pas
se tenir sur le bord extérieur du
pése-personne: Danger de bas-
culement! Les piles sont extré-
mement dangereuses si elles
sont avalées. Conservez les
piles et le pese-personne hors
de portée des enfants en bas
age. En cas d'ingestion d'une
pile, consultez immédiatement
un médecin! Conservez I'embal-
lage hors de portée des enfants
(risque d'étouffement). Attention,
ne montez pas sur le pése-per-
sonne les pieds mouillés et ne
posez pas les pieds sur le pla-
teau de pesée s'il est humide-
Risque de glissade!

Remarques relatives
aux piles &

Si du liquide de la cellule de pile
entre en contact avec la peau

ou les yeux, rincez la zone tou-
chée avec de l'eau et consultez
un médecin.

Risque d'ingestion! &

Les enfants en bas age pour-
raient avaler des piles et s'étouf-
fer. Veuillez donc conserver les
piles hors de portée des enfants
en bas dge! Respectez les signes
de polarité plus (+) et moins (-).
Si une pile a coulé, enfilez des
gants de protection et nettoyez
le compartiment a piles avec un
chiffon sec. Protégez les piles
d'une chaleur excessive.
Risque d‘explosion! &

Ne jetez pas les piles dans le feu.
Les piles ne doivent étre ni re-
chargées ni court-circuitées. En
cas de non-utilisation prolon-
gée de l'appareil, sortez les piles
du compartiment a piles. Utili-
sez uniquement des piles iden-
tiques ou équivalentes. Rem-
placez toujours I'ensemble des
piles simultanément. N'utilisez
pas de piles rechargeables! Ne
démontez, n‘'ouvrez ou ne cas-
sez pas les piles. Si l'appareil doit
étre entreposé sans étre utilisé
pendant une longue période, il
convient de retirer les piles.



Remarques
supplémentaires &

L'appareil est prévu pour un usage
strictement personnel et non pour
une utilisation a des fins médi-
cales ou commerciales. Notez
que des tolérances de mesure
techniques sont possibles, car il
ne s'agit pas d'un pése-personne
calibré destiné a un usage pro-
fessionnel ou médical. Si les ré-
sultats de mesure sont différents
(entre le pese-personne et lappli-
cation), utiliser exclusivement les
valeurs affichées sur le pese-per-
sonne. La portée maximale du
pese-personne est de 180 kg max.
(396 Ib). Les résultats lors de la
mesure du poids et de I'estima-
tion de la masse osseuse sont af-
fichés par graduations de 100 g
(0,2 Ib). Les résultats de mesure
des parts de graisse corporelle,
d'eau corporelle et de muscle s'af-
fichent par graduations de 0,1%.
Le besoin calorique est donné
par graduations de 1 kcal. A la
livraison du pése-personne, le
réglage des unités est en « cm »
et « kg ». Lors de la mise en ser-
vice, vous pouvez modifier les ré-
glages des unités a l'aide de l'ap-
plication. Posez le pése-personne

sur une surface plane et stable ;
un support stable est une condi-
tion préalable a une mesure cor-
recte. Protégez l'appareil contre
les coups, 'humidité, la poussiere,
les produits chimiques, les fortes
variations de température et les
sources de chaleur trop proches
(four, radiateur).

Seul le service client Lanaform
ou un opérateur autorisé peut
procéder a une réparation. Ce-
pendant, avant toute réclamation,
veuillez contréler au préalable
I'état des piles et les remplacer
le cas échéant.

Rangement et entretien &

La précision des valeurs mesu-
rées et la durée de vie de l'ap-
pareil dépendent d’un manie-
ment soigné:

¢ De temps a autre, nettoyez

I'appareil. N'utilisez pas

de produit de nettoyage
agressif et ne mettez ja-
mais l'appareil sous I'eau.
Assurez-vous qu'aucun li-
quide ne pénetre a l'in-
térieur du pése-per-
sonne. N'immergez

jamais le pése-personne.
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Ne les rincez jamais
sous l'eau courante.

e Quand le pese-per-

sonne est inutilisé, au-
cun objet ne doit étre
posé sur le plateau.

e Protégez l'appareil contre

les coups, 'humidité, la
poussiere, les produits
chimiques, les fortes va-
riations de température et
les sources de chaleur trop
proches (four, radiateur).

* N'exposez pas votre

pése-personne aux tem-
pératures élevées ou a
de forts champs électro-
magnétiques (comme
ceux par exemple d'un
téléphone mobile).

Présentation

Nous vous remercions d'avoir acheté le
pése-personne impédancemeétre PDS-200C.
Ce pése-personne est le compagnon idéal
si vous souhaitez garder un ceil sur vos don-
nées de santé.

Que votre objectif soit de perdre du poids, de
redessiner votre silhouette ou de suivre votre
état de forme, la balance connectée PDS-200C
répond a tous vos besoins. En plus de vous in-
diquer votre poids, elle fournit 17 mesures cor-
porelles, telles que I'lMC, la masse grasse et
la masse musculaire, pour vous aider a mieux
comprendre votre corps. Découvrez une ba-
lance numérique intelligente avec une appli-
cation connectée facile a utiliser.

Le principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le prin-
cipe de la B.I.LA., I'analyse bioélectrique de
I'impédance. A cet effet, un courant impercep-
tible, absolument sans risque et sans danger,
permet de connaitre en quelques secondes
le taux des tissus corporels. La mesure de la
résistance électrique (impédance) ainsi que
la prise en compte de constantes ou de don-
nées individuelles (age, taille, sexe, activité phy-
sique) permettent de définir le taux de graisse
corporelle et d'autres paramétres physiques.
Le tissu musculaire et I'eau ont une bonne
conductibilité électrique et présentent donc
une faible résistance. Par contre, les os et le
tissu adipeux ont une faible conductibilité, car
les os et les cellules adipeuses sont trés peu
conducteurs en raison de leur résistance tres
élevée. Notez que les valeurs déterminées par
le pése-personne impédancemétre ne repré-
sentent que des approximations par rapport
aux analyses physiques effectives d'ordre mé-
dical. Seul un spécialiste équipé de matériel
médical (par exemple un tomodensitometre)
est en mesure de déterminer précisément la
graisse corporelle, 'eau corporelle, la masse
musculaire et la masse osseuse.

Conseils généraux

Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de
préférence le matin), aprés étre passé aux toi-
lettes, a jeun et nu(e) afin d'obtenir des résul-
tats comparables.

Important lors de la mesure: La détermination
de la graisse corporelle doit toujours étre faite
pieds nus ; si nécessaire, elle peut s'effectuer
la plante des pieds [égérement humide. Il se
peut que les mesures effectuées avec les pieds
complétement secs ne conduisent pas a des
résultats satisfaisants, car leur conductibilité
esttrop faible. Remarque: il ne doit pasy avoir
de contact cutané entre les pieds, les jambes,
les mollets et les cuisses. Autrement, la mesure
ne pourrait pas étre correctement effectuée.



Tenez-vous droit et ne bougez pas pendant
la mesure.

Attendez quelques heures aprés un effort phy-
sique inhabituel.

Aprés votre lever, attendez 15 minutes environ
avant de faire la mesure pour que 'eau puisse
se répartir dans le corps.

Notez que seule compte la tendance a long
terme. Des écarts de poids de courte durée
enregistrés en 'espace de quelques jours ne
sont dus qu’a une simple perte de liquides
dans la plupart des cas ; I'eau corporelle joue
un réle important dans le bien-étre. Limitations
Il se peut que la détermination de la graisse
corporelle et d'autres données présente des
écarts et des résultats non plausibles dans
les cas suivants:

¢ lesenfants de moins de 10 ans,

e les sportifs de haut ni-
veau et les culturistes,

e les personnes fiévreuses, en dia-
lyse, présentant des symptémes
d'‘cedémes ou d'ostéoporose,

e les personnes sous traite-
ment médical cardiovasculaire
(cceur et systéme vasculaire),

* les personnes prenant des médicaments
vasodilatateurs ou vasoconstricteurs,

® les personnes présentant des écarts
anatomiques sérieux des jambes
par rapport a leur taille (jambes net-
tement courtes ou longues)

Description de
I'appareil 3 1

Face arriere

01 Compartiment des piles

02 Capteurs de pression

03 Touche reset/changement
d’unité de mesure

Ecran

04 Symbole Bluetooth® pour la connexion
entre le pése-personne et le smartphone

05 Valeurs mesurées

Mise en service du
pése-personne B 2

Application
Lanaform Connect

Vous pouvez connecter le pése-personne im-
pédancemeétre PDS-200C a votre smartphone
par bluetooth. Pour cela, vous avez uniquement
besoin de télécharger I'application gratuite «
Lanaform Connect” sur I'App Store (I0S) et sur
Google Play (Android™).

L'application « Lanaform Connect » propose
les mesures suivantes:

e Mesure du poids corporel,
e Mesure de l'indice de masse
corporelle (IMC),
* Mesure du taux de graisse (%),
e Mesure de la masse musculaire,
e Mesure de l'indice de graisse viscérale,
e Mesure du taux d'eau corporelle,
e Mesure de la masse osseuse,
e Mesure du taux de protéines,
® Mesure du taux métabo-
lique de base (BMR),
e Mesure de la masse graisseuse,
* Mesure de l'indice de graisse corporelle,
e Mesure du niveau d'obésité,
e Mesure du poids idéal,
e Contréle du poids,
e Mesure du poids sans graisse,
e Mesure de I'age métabolique,
e Mesure de l'apparence corporelle,
® Indication du score de condi-
tion physique

Configuration requise: iOS =10.0, Android™
>5.0, Bluetooth® =4.4
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Pour connecter le pése-personne PDS-200C
a l'application « Lanaform Connect », procé-
dez comme suit:

e Assurez-vous que la fonction blue-
tooth soit activé sur votre smart-
phone et que l'application puisse ac-
céder a la position de celui-ci.

e Téléchargez l'application gratuite « La-
naform Connect » sur I'’App Store (iOS)
ou sur Google Play (AndroidTM).

e Lancez l'application « Lanaform
Connect » et suivez les instructions.

e Enregistrez-vous en encodant vos in-
formations d'utilisateur en suivant
les instructions de l'application.

¢ Une fois enregistré, cliquez sur « Ajou-
ter » ou appuyez sur le bouton + en
haut de I'écran. Suivez les instructions
al'écran pour connecter le pese-per-
sonne impédancemetre a l'application.

e Sélectionnez ensuite I'unité de me-
sure de poids (kg ;Ib ou st), de taille
(cm ou inch) ainsi que vos données
personnelles (sexe,date de nais-
sance, taille et poids idéal souhaité).

e Pour ajouter un utilisateur sur votre ap-
plication, il vous suffit de cliquer sur
I'icéne du profil d'utilisateur en bas
de votre écran d'accueil et puis sur le
menu de gestion des utilisateur. Vous
pouvez ensuite ajouter un ou plu-
sieurs utilsateur(s) de votre choix.

e D'autres utilisateurs peuvent également
utiliser la méme balance depuis leur
smartphone en téléchargeant et utili-
sant I'application « Lanaform Connect »

Mesure du poids
sans |'application

Il vous est possible de vous peser sans utili-
ser I'application « Lanaform Connect », seul
le poids s'affichera. Montez sur la balance et
restez droit jusqu'a ce que la lecture du poids
soit affichée et verrouillée sur I'écran LED. Les

données associées ne sont pas transmises a
votre APP sur votre téléphone portable. La
balance s'éteint automatiquement apreés 6 se-
condes si elle n'est pas utilisée.

Remarque: La balance s'allume lorsqu'un poids
de 5 kg ou plus est placé dessus.

Remarque: Sivous souhaitez changer d'unité
de mesure, il vous suffit d'appuyez sur le bou-
ton “reste” situé au niveau du compartiment
des piles afin de sélectionner I'unité de me-
sure souhaité.

Mesure des données
avec |'application
Lanaform Connect 3 3

Montez pieds nus sur le pése-personne et
tenez-vous immobile en répartissant bien
votre poids, les deux pieds positionnés sur
les électrodes.

Remarque: Sila mesure est effectuée avec des
chaussettes, le résultat ne sera pas correct.

La balance affiche uniquement votre poids.
Ensuite, la mesure du poids clignote et enfin
I'écran affiche 0000 jusqu'a ce que la balance
finisse d'analyser vos mesures corporelles.
Lorsque la balance affiche a nouveau votre
poids, vous pouvez alors obtenir 'ensemble
des résultats de vos compositions corporelles
depuis I'application.

Vous pouvez vérifier votre historique d'enregis-
trements dans le menu “enregistrement”. No-
tez que l'application ne contient que 100 élé-
ments de données au cours de I'année écoulée.

Evaluation des résultats

Grace a l'application intuitive “Lanaform
Connect”, il vous est possible d'analyser et
interpréter les résultats de chacune des 18
mesures. |l vous est également possible, de-
puis l'application de suivre I'évolution des dif-
férents paramétres au travers du temps.



Selon votre téléphone portable, vous pouvez
synchroniser vos données avec google Fit, Fit-
bit et Apple Health.

Fonction « Reset » B

Si la balance et I'application ne peuvent étre
jumelés, réinitialisez la balance. Pour ce faire,
appuyez pendant plusieurs secondes sur le
bouton “reset” situé au niveau du comparti-
ment des piles. Une fois que le symbole appa-
rait a I'écran, la procedure est finalisée. Vous
pouvez alors reconnecter votre smartphone
a la balance.

Nettoyage et entretien
de l'appareil

De temps a autre, nettoyez |'appareil. Pour le

nettoyage, utilisez un chiffon humide sur le-

quel vous pouvez mettre, au besoin, un peu

de produit vaisselle.

Attention

N'utilisez pas de solvant ni

de détergent agressif!

N’immergez jamais l'appareil !

Ne lavez pas l'appareil au lave-vaisselle!

Dans la mesure ou vous n'utilisez pas la balance

connectée pendant une longue période, reti-

rez les piles avant le rangement.

Que faire en cas de problemes? &5

Aucun affichage sur le display

Les piles sont prob-

ablement vides

Insérez des piles neuves

L'icéne Bluetooth clignote

IIn"y a aucune con-

nection Bluetooth

Vérifiez que la fonction
Bluetooth de votre

smartphone est activée

Le display de la balance
affiche le message “Lo”

Les piles sont vides

Insérez des piles neuves

Le display de la balance

affiche le message “Err”

Le poids maximum autorisé

par la balance est dépassé

Respectez le poids maximum
de la balance (180kgs)

Le display de la balance

affiche le message "Err1”

La prise de mesure s'est
faites avec des chaussures

ou chaussettes

Effectuez la prise de

mesure pieds nus

Le pourcentage de graisse
corporelle est inférieur a

5% ou supérieur a 50%

Vérifiez les résultats

dans I'application

La prise de mesure a échoué

Effectuez une nouvelle
mesure en respectant les

consignes correspondants
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L] L]

Conseils relatifs

- Y 54 L] L] L]
== a I'élimination

des déchets
L'emballage est entiérement composé de ma-
tériaux sans danger pour Lenvironnement qui
peuvent étre déposés auprés du centre de tri
de votre commune pour étre utilisés comme
matiéres secondaires. Le carton peut étre pla-
cé dans un bac de collecte papier. Les films

d’emballage doivent étre remis au centre de
tri et de recyclage de votre commune.

Lorsque vous ne vous servez plus de L'appa-
reil, éliminez-le de maniére respectueuse de
L'environnement et conformément aux direc-

tives légales.

Retirez préalablement la pile et déposez-la dans
une borne de collecte afin qu'elle soit recyclée.

Les piles usées ne doivent en aucune fagon
étre mises aux ordures ménageres.

Garantie limitée

LANAFORM garantit que ce produit est exempt
de tout vice de matériau et de fabrication a
compter de sa date d'achat et ce pour une
période de deux ans, a I'exception des préci-
sions ci-dessous.

La garantie LANAFORM ne couvre pas les dom-
mages causés suite a une usure normale de ce
produit. En outre, la garantie sur ce produit LA-
NAFORM ne couvre pas les dommages causés
a la suite de toute utilisation abusive ou inap-
propriée ou encore de tout mauvais usage, ac-
cident, fixation de tout accessoire non autorisé,
modification apportée au produit ou de toute
autre condition, de quelle que nature que ce
soit, échappant au contréle de LANAFORM.

LANAFORM ne sera pas tenue pour respon-
sable de tout type de dommage accessoire,
consécutif ou spécial.

Toutes les garanties implicites d’aptitude du
produit sont limitées a une période de deux
années a compter de la date d'achat initiale
pour autant qu'une copie de la preuve d'achat

puisse étre présentée.

Des réception, LANAFORM réparera ou rem-
placera, suivant le cas, votre appareil et vous
le renverra. La garantie n'est effectuée que
par le biais du Centre Service de LANAFORM.
Toute activité d'entretien de ce produit confiée
a toute personne autre que le Centre Service
de LANAFORM annule la présente garantie.
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B De foto's en andere voorstellingen van het
product in deze handleiding en op de ver-
pakking zijn zo accuraat mogelijk. De kans
bestaat echter dat de gelijkenis met het pro-
duct niet perfect is.

Inhoud van de
verpakking

e 1 weegschaal metconnec-
ted app PDS-200C
e 1 handleiding

Waarschuwing

A Lees alle instructies voordat
u het product gaat gebruiken,
in het bijzonder deze belang-
rijke veiligheidsinstructies.

Het apparaat is uitsluitend be-
doeld voor het wegen van per-
sonen en het registreren van
uw persoonlijke gezondheids-
gegevens. Het mag niet voor
professionele doeleinden wor-
den gebruikt. De garantie ver-
valt bij onjuist gebruik. Dit appa-
raat mag worden gebruikt door
kinderen vanaf 8 jaar en door
personen met een lichamelijke,
zintuiglijke of geestelijke beper-
king of met een gebrek aan er-
varing en kennis, indien zij on-
der toezicht staan of instructies
hebben gekregen over het veili-
ge gebruik van het apparaat en

de risico's begrijpen van het ge-
bruik van het apparaat. Kinderen
mogen niet spelen met het ap-
paraat. Reiniging en onderhoud
door de gebruiker mogen niet
worden zonder toezicht worden
uitgevoerd door kinderen. Zorg
dat kinderen en minderjarigen
niet met het apparaat spelen
en het niet gebruiken. Gebruik
dit apparaat enkel waarvoor het
bestemd is, en in overeenstem-
ming met de richtlijnen van deze
gebruiksaanwijzing. Een onjuist
gebruik kan gevaarlijk zijn. De
fabrikant kan niet verantwoorde-
lijk worden gesteld voor schade
veroorzaakt door een ongepast
of niet-conform gebruik.

A Letop

Lees deze opmerkingen aan-
dachtig door. Wanneer u zich
niet houdt aan de volgende in-
structies kan dit leiden tot li-
chamelijke of materiéle scha-
de. Houd de verpakking buiten
het bereik van kinderen. Er be-
staat verstikkingsgevaar. Gebruik
geen accessoires die niet door
LANAFORM worden aanbevolen
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of die niet bij dit apparaat wor-
den geleverd.

A Let op

De personenweegschaal mag
niet worden gebruikt door per-
sonen met een medisch implan-
taat (bv. een pacemaker). Anders
zou de werking hiervan kunnen
veranderen. Niet gebruiken tij-
dens de zwangerschap. Ga niet
op de rand van de weegschaal
staan: Er bestaat gevaar voor
kantelen. Batterijen zijn uiter-
mate gevaarlijk als ze worden
ingeslikt. Houd de batterijen
en de weegschaal buiten het
bereik van kleine kinderen. Als
een batterij wordt ingeslikt, moet
onmiddellijk een arts worden
geraadpleegd. Houd de ver-
pakking buiten het bereik van
kinderen (verstikkingsgevaar).
Ga niet met natte voeten op de
weegschaal staan en plaats uw
voeten niet op de weegschaal
als deze nat is. Er bestaat kans
op uitglijden.

Opmerkingen over

de batterijen &

Als vloeistof uit de batterijcel
in contact komt met de huid of
de ogen, spoelt u de getroffen

zone met water en raadpleegt
u een arts.

Er bestaat inslik-
kingsgevaar &

Kleine kinderen kunnen batte-
rijen inslikken en stikken. Houd
batterijen dus buiten het be-
reik van kleine kinderen. Houd
bij het plaatsen van de batterij-
en rekening met het plusteken
(+) en het minteken (-). Is er een
batterij uitgelopen? Trek dan be-
schermende handschoenen aan
en maak het batterijvak schoon
met een droge doek. Bescherm
de batterijen tegen overmati-
ge hitte.

Er bestaat ontplof-
fingsgevaar &

Gooi de batterijen niet in vuur.
De batterijen mogen niet wor-
den herladen of kortgesloten.
Als het apparaat lange tijd niet
wordt gebruikt, haalt u de bat-
terijen uit het batterijvak.

Gebruik uitsluitend identieke of
soortgelijke batterijen. Vervang
altijd alle batterijen tegelijk. Ge-
bruik geen accu. Haal de batte-
rijen niet uit elkaar, open ze niet
en breek ze niet. Als het appa-
raat gedurende lange tijd niet



wordt gebruikt, moeten de bat-
terijen worden verwijderd.

Aanvullende opmerkingen &

Het apparaat is uitsluitend be-
stemd voor persoonlijk gebruik
en niet voor medisch of commer-
cieel gebruik. Houd er rekening
mee dat technische meettoleran-
ties mogelijk zijn, aangezien dit
geen gekalibreerde weegschaal
is voor professioneel of medisch
gebruik. Als de meetresultaten
van elkaar verschillen (tussen
de weegschaal en de app), ge-
bruik dan uitsluitend de waar-
den die op de weegschaal wor-
den weergegeven. De maximale
belasting van de weegschaal is
180 kg (396 Ibs). De resultaten
van de gewichtsmeting en de
schatting van de botmassa wor-
den weergegeven in stappen
van 100 g (0,2 lbs). De meetre-
sultaten voor de percentages
lichaamsvet, lichaamsvocht en
spieren worden weergegeven
in stappen van 0,1%. De calo-
riebehoefte wordt aangegeven
in stappen van 1 kcal. Bij afle-
vering van de weegschaal zijn
de eenheden ingesteld op "cm"

en "kg". Wanneer u de weeg-,

schaal gaat gebruiken, kunt u

de instellingen van de eenhe-
den wijzigen met de app. Plaats
de weegschaal op een vlakke en
stabiele ondergrond; een stabie-
le ondergrond is een absolute
voorwaarde voor een correcte
meting. Bescherm het apparaat
tegen stoten, vocht, stof, che-
mische stoffen, sterke tempera-
tuurschommelingen en warm-
tebronnen die zich te dicht in
de buurt bevinden (oven, radi-
ator). Alleen de klantenservice
van Lanaform of een gemach-
tigd bedrijf mag reparaties uit-
voeren. Controleer echter eerst
de staat van de batterijen en ver-
vang ze zo nodig voordat u een
claim indient.

Opbergen en onderhoud &

De nauwkeurigheid van de ge-
meten waarden en de levens-
duur van het apparaat zijn af-
hankelijk van een zorgvuldige
behandeling:

* Maak het apparaat van
tijd tot tijd schoon. Ge-
bruik geen agressie-
ve schoonmaakmidde-
len en plaats het apparaat
nooit onder water.

Zorg ervoor dat er geen
vloeistof in de weegschaal
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komt. Dompel de weeg-
schaal nooit onder in
een vloeistof. Spoel de
weegschaal nooit af on-
der stromend water.

e Wanneer de weegschaal

niet in gebruik is, mogen er
geen voorwerpen op het
plateau worden geplaatst.

e Bescherm het apparaat te-

gen stoten, vocht, stof, che-
mische stoffen, sterke tem-
peratuurschommelingen
en warmtebronnen die zich
te dicht in de buurt be-
vinden (oven, radiator).

e Stel uw weegschaal niet

bloot aan hoge temperatu-
ren of sterke elektromag-
netische velden (bv. van
een mobiele telefoon).

Presentatie

Dank u voor uw aankoop van de PDS-200C
personenweegschaal met impedantieme-
ter. Deze weegschaal is het ideale hulpmid-
del als u uw gezondheidsgegevens in de ga-
ten wilt houden.

Of u nu wilt afvallen, uw figuur wilt verbeteren
of uw fitheidsniveau in de gaten wilt houden,
de weegschaal met connected app PDS-200C
voldoet aan al uw behoeften. Deze weegschaal
meet niet alleen uw gewicht, maar verstrekt
daarnaast nog 17 andere meetwaarden, zo-
als BMI, vetmassa en spiermassa, zodat u uw
lichaam nog beter leert kennen. Ontdek een

slimme digitale weegschaal met een gebruiks-
vriendelijke connected app.

Het meetprincipe

Deze weegschaal werkt volgens het principe
van de B.I.A., d.w.z. bio-elektrische impedan-
tie-analyse. Hierbij kunnen met een onmerk-
bare stroom, absoluut veilig en zonder gevaar,
in slechts enkele seconden lichaamsweefsels
worden gemeten. Door het meten van de elek-
trische weerstand (impedantie) en rekening
houdend met constanten of individuele gege-
vens (leeftijd, lengte, geslacht, lichaamsbewe-
ging) kunnen het vetgehalte en andere fysieke
parameters worden bepaald. Spierweefsel en
water hebben een groot elektrisch geleidings-
vermogen en hebben dus een lage weerstand.
Bot en vetweefsel hebben daarentegen een
klein geleidingsvermogen, aangezien botten
en vetcellen zeer slechte geleiders zijn door
hun zeer hoge weerstand. U dient zich ervan
bewust te zijn dat de waarden die worden be-
paald door de impedantieweegschaal slechts
benaderingen zijn van de waarden van fysieke
analyses die door een medisch specialist wor-
den uitgevoerd. Alleen een specialist met de
juiste medische apparatuur (bv. een CT-scan-
ner) kan lichaamsvet, lichaamsvocht, spiermas-
sa en botmassa nauwkeurig bepalen.

Algemeen advies

Weeg uzelf, indien mogelijk, steeds op het-
zelfde tijdstip (bij voorkeur 's morgens), na het
toiletbezoek, op een lege maag en naakt, om
vergelijkbare resultaten te verkrijgen.

Belangrijk bij het meten: De bepaling van het
lichaamsvet dient altijd op blote voeten te ge-
beuren; zo nodig kunnen de voetzolen eerst
een beetje vochtig worden gemaakt. Het kan
zijn dat een meting met volledig droge voe-
ten niet tot een bevredigend resultaat leidt,
omdat het geleidingsvermogen dan te laag is.
Opmerking: Er mag geen huidcontact zijn tus-
sen de voeten, benen, kuiten en dijen. Anders



kan het gebeuren dat de meting niet correct
wordt uitgevoerd.

Sta rechtop en beweeg niet tijdens de meting.

Wacht een paar uur na een ongebruikelijke fy-
sieke inspanning.

Wacht na het opstaan ongeveer 15 minuten
voordat u zich gaat wegen, zodat het vocht
zich in het lichaam kan verspreiden.

U moet kijken naar de resultaten op de lange
termijn. Gewichtsverschillen over een korte pe-
riode die binnen een periode van slechts en-
kele dagen worden gemeten, zijn meestal het
gevolg van alleen maar vochtverlies: lichaams-
vocht speelt een belangrijke rol bij het gevoel
van welbevinden. Beperkingen Het is moge-
lijk dat u bij het bepalen van het lichaamsvet
en andere gegevens in de volgende geval-
len afwijkingen en onwaarschijnlijke resulta-
ten te zien krijgt:

e kinderen onderde 10 jaar,

* topatleten en bodybuilders,

* personen met koorts, personen die een
dialysebehandeling ondergaan, per-
sonen met oedeem of osteoporose,

e personen die een cardiovasculaire me-
dische behandeling ondergaan (be-
handeling van het hart en vaatstelsel),

e mensen die vaatverwijdende of vaat-
vernauwende medicijnen gebruiken,

®* mensen met grote anatomi-
sche verschillen tussen de leng-
te van hun benen en hun totale leng-
te (zeer korte of lange benen)

Beschrijving van
het apparaatz 1

Achterzijde

01 Batterijvak
02 Druksensoren
03 Resetknop/wijziging van meeteenheid

Scherm

04 Bluetooth®-symbool voor de verbinding
tussen de weegschaal en de smartphone

05 Gemeten waarden

Ingebruikname van
de weegschaal z 2

Applicatie
Lanaform Connect

U kunt de impedantieweegschaal PDS-200C
via Bluetooth met uw smartphone verbinden.
Het enige wat u hoeft te doen is de gratis "Lan-
aform Connect"-app downloaden in de App
Store (IOS) of Google Play (Android™).

In de "Lanaform Connect"-app ziet u de vol-
gende meetwaarden:

e Lichaamsgewicht,

® Body massindex (BMI),
e Vetpercentage (%),

e Spiermassa,

NL

e \Viscerale vetwaarde,

e Vochtgehalte,

e Botmassa,

e Eiwitgehalte,

e Basaal metabolisme (BMR),
e \etmassa,

e Lichaamsvetindex,

e Mate van overgewicht,
e |deaal gewicht,

e  Gewichtscontrole,

e Vetvrije massa,

e Metabolische leeftijd,
e Lichaamstype,

e Fysieke conditie

Vereiste configuratie: iOS =10.0, Android™
>5.0, Bluetooth® =4.4

Om de PDS-200C weegschaal met de "Lan-
aform Connect"-app te verbinden, gaat u als
volgt te werk:
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e Zorg ervoor dat de Bluetooth-func-
tie op uw smartphone is geactiveerd
en dat de app toegang heeft hiertoe.

e Download de gratis app "Lana-
form Connect" in de App Store (iOS)
of Google Play (AndroidTM).

e Startde "Lanaform Connect"-app
en volg de instructies.

e Registreer u door uw gebrui-
kersgegevens in te voeren vol-
gens de instructies in de app.

* Nadatu bent geregistreerd, klikt u op
"Toevoegen" of drukt u op de + knop
bovenaan het scherm. Volg de instruc-
ties op het scherm om de impedantie-
weegschaal aan te sluiten op de app.

e Kiesvervolgens de meeteenheid
voor gewicht (kg, Ibs of st), leng-
te (cm of inch) en uw persoonlijke ge-
gevens (geslacht, geboortedatum,
lengte en gewenst ideaal gewicht).

e Om een gebruiker aan uw app toe
te voegen, klikt u op het gebruikers-
profielpictogram onderaan uw start-
scherm en vervolgens op het gebrui-
kersmenu. U kunt dan een of meer
gebruikers van uw keuze toevoegen.

e Andere gebruikers kunnen de-
zelfde weegschaal ook op hun
smartphone gebruiken door de
"Lanaform Connect"-app te down-
loaden en te gebruiken

Gewichtsmeting zonder app

U kunt uzelf wegen zonder gebruik te maken van
de "Lanaform Connect"-app. U krijgt dan alleen
uw gewicht te zien. Stap op de weegschaal en
blijf rechtop staan tot uw gewicht wordt weer-
gegeven en vastgezet op het led-display. De
bijpehorende gegevens worden niet doorge-
stuurd naar de app op uw mobiele telefoon.

De weegschaal schakelt na 6 seconden auto-
matisch uit als hij niet wordt gebruikt.

Opmerking: De weegschaal wordt ingescha-
keld wanneer er een gewichtvan 5 kg of meer
op wordt geplaatst.

Opmerking: Als u de meeteenheid wilt wijzi-
gen, drukt u gewoon op de "reset"-knop bij
het batterijvak om de gewenste meeteen-
heid te kiezen.

Meten van gegevens met de
Lanaform Connect-app B8 3

Ga met blote voeten op de weegschaal staan,
sta stil en verdeel uw gewicht gelijkmatig over
het plateau met beide voeten op de elektroden.

Opmerking: Als de meting met sokken wordt
uitgevoerd, zal het resultaat niet juist zijn.

De weegschaal geeft alleen uw gewicht aan.
Vervolgens gaat de gewichtsmeting knippe-
ren en ten slotte geeft het display 0000 weer
totdat de weegschaal klaar is met het analyse-
ren van uw meetwaarden. Wanneer de weeg-
schaal weer uw gewicht aangeeft, kunt u alle
resultaten van uw lichaamssamenstelling in

de app aflezen.

U kunt de geschiedenis van uw geregistreer-
de gegevens controleren in het menu "regis-
tratie". De app bevat slechts 100 gegevensele-
menten over het afgelopen jaar.

Evaluatie van de resultaten

Met de intuitieve "Lanaform Connect"-app kunt
u de resultaten van alle 18 metingen analyse-
ren en interpreteren. Het is ook mogelijk om
in de app de ontwikkeling van de verschillen-
de parameters in de loop van de tijd te volgen.

Afhankelijk van uw mobiele telefoon kunt u uw
gegevens synchroniseren met google Fit, Fit-
bit en Apple Health.



Resetfunctie 3 4

Als de weegschaal en de app niet kunnen wor-
den gekoppeld, moet u de weegschaal reset-
ten. Hiervoor drukt u enkele seconden op de

"reset"-knop bij het batterijvak. Zodra het sym-
bool op hetdisplay verschijnt, is de procedure
voltooid. Daarna kunt u uw smartphone weer
aansluiten op de weegschaal.

Reiniging en onderhoud
van het apparaat

Maak het apparaat van tijd tot tijd schoon. Ge-
bruik voor het schoonmaken een vochtige doek

waarop u desgewenst een beetje afwasmid-
del kunt aanbrengen.

Let op

e Gebruik geen agressieve oplos-
middelen of reinigingsmiddelen.

e Dompel het apparaat nooit on-
derin een vloeistof.

® Plaats het apparaat nietin
de afwasmachine.

Als u de weegschaal met connected app ge-
durende lange tijd niet gebruikt, moet u de
batterijen verwijderen voordat u het appa-
raat opbergt.

Wat moet u doen in geval van problemen? @5

Geen weergave op

het display

De batterijen zijn

waarschijnlijk leeg

Plaats nieuwe batterijen

Het Bluetooth-pic-
togram knippert

Eris geen

Bluetooth-verbinding

Controleer of de
Bluetooth-functie van uw

smartphone geactiveerd is

Op het display van de
weegschaal verschijnt
de melding "Lo"

De batterijen zijn leeg

Plaats nieuwe batterijen

Op het display van de
weegschaal verschijnt

de melding "Err"

Het voor de weegschaal
toegestane maximumge-

wicht is overschreden

Houd u aan het
maximumgewicht van de

weegschaal (180 kg)

Op het display van de
weegschaal verschijnt

de melding "Err1"

De metingen zijn gedaan

met schoenen of sokken aan

Doe de meting op

blote voeten

Het percentage
lichaamsvet is minder dan
5% of meer dan 50%

Controleer de

resultaten in de app

De meting is mislukt

Voer een nieuwe
meting uit volgens de

toepasselijke instructies
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Advies over
== afvalverwijdering

De verpakking is volledig samengesteld uit
milieuvriendelijke materialen die afgeleverd
kunnen worden in het sorteercentrum van
uw gemeente om gebruikt te worden als se-
cundaire materialen. Het karton mag in een
inzamelingscontainer voor papier geplaatst
worden. De verpakkingsfolie kan ingeleverd
worden bij het sorteer- en recyclagecentrum
van uw gemeente.

Wanneer u het toestel niet langer gebruikt,
dient u dit op milieuvriendelijke wijze en over-
eenkomstig de wettelijke richtlijnen te ver-
wijderen.

Verwijder de batterij en deponeer deze in
een inzamelbak zodat deze gerecycleerd kan
worden.

De gebruikte batterijen mogen op geen en-
kele manier bij het huishoudelijk afval ge-
plaatst worden.

Beperkte garantie

LANAFORM garandeert dat dit product geen
onderdelen met gebreken en fabricagefouten
bevatvoor een periode van twee jaar vanaf de
aankoopdatum, met uitzondering van de on-
derstaande gevallen.

LANAFORM dekt geen schade veroorzaakt
door een normale slijtage van dit product.

Deze garantie op een product van LANAFORM
dekt geen schade, veroorzaakt door een slecht
of verkeerd gebruik van het toestel, een on-
geluk, het bevestigen van niet-toegestane
toebehoren, het aanpassen van het product
of om het even welke andere omstandigheid,
van welke aard ook, waar LANAFORM geen
controle over heeft.

LANAFORM kan niet aansprakelijk worden ge-
steld voor gevolgschade, niet-rechtstreekse
schade of specifieke schade van welke aard ook.

Alle garanties die impliciet te maken hebben
met de geschiktheid van het product zijn be-
perkt tot een periode van twee jaar, te reke-
nen vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum
in zover een aankoopsbewijs voorgelegd kan
worden.

Na ontvangst zal LANAFORM het toestel her-
stellen of vervangen, naargelang het geval, en
zal het u nadien ook terugsturen. De garantie
wordt enkel uitgeoefend via het LANAFORM
Service Center. Elke onderhoudsactiviteit op
dit product die wordt toevertrouwd aan elke
andere persoon dan iemand van het LANA-
FORM Service Center annuleert deze garantie.
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@Die in diesem Benutzerhandbuch und auf der
Verpackung enthaltenen Fotos und anderen
Abbildungen des Produkts sind so wirklich-
keitsgetreu wie méglich, es kann jedoch kei-
ne vollkommene Ubereinstimmung mit dem
tatsachlichen Produkt gewahrleistet werden.

Packungsinhalt

* 1 vernetzte Waage PDS-200C
e 1 Bedienungsanleitung

Vorsichtserkldarung

A Bitte lesen Sie alle Anwei-
sungen, bevor Sie lhr Produkt
verwenden, insbesondere die-
se grundlegenden Sicherheits-
anweisungen.

Das Gerat ist ausschlieBlich dazu
bestimmt, Personen zu wiegen
und lhre personlichen Gesund-
heitsdaten zu speichern. Es darf
nicht fir berufliche Zwecke ver-
wendet werden. Die Garantie
erlischt und ist bei unsachge-
maBer Verwendung ungdiltig.
Dieses Gerat kann von Kindern
ab 8 Jahren und Personen mit
eingeschrankten korperlichen,
sensorischen oder psychischen
Fahigkeiten oder mangelnder
Erfahrung und Kenntnissen ver-
wendet werden, wenn sie Uber-
wacht werden oder Anweisun-
gen zur sicheren Verwendung

des Gerats und den damit ver-
bundenen Risiken erhalten ha-
ben. Kinder diirfen nicht mit dem
Gerat spielen. Die Reinigung und
Wartung darf nicht unbeaufsich-
tigt von Kindern durchgefihrt
werden. Kinder und Minderjah-
rige von dem Gerat fernhalten
und darauf achten, dass es nicht
zum Spielen missbraucht wird.
Verwenden Sie dieses Gerat nur
fir die vorgesehenen Zwecke
und im Einklang mit den Vorga-
ben in dieser Bedienungsanlei-
tung. Jeder unsachgemale Ge-
brauch kann gefahrlich sein. Der
Hersteller haftet nicht fir Scha-
den aufgrund einer unsachge-
mé&Ben oder nicht konformen
Verwendung des Gerats.

A Achtung

Lesen Sie diese Hinweise sorg-
faltig durch! Die Nichtbeachtung
der folgenden Anweisungen
kann zu Personen- oder Sach-
schaden fihren. Halten Sie die
Packungen auBerhalb der Reich-
weite von Kindern. Es besteht
Erstickungsgefahr. Verwenden
Sie kein Zubehor, das nicht von
LANAFORM empfohlen wurde
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bzw. das nicht im Lieferumfang
des Geréts enthalten ist.

A& Achtung

Eine Waage darf nicht von Per-
sonen mit medizinischen Implan-
taten (z. B. Herzschrittmacher)
verwendet werden. Andernfalls
kénnte ihre Funktion beeintrach-
tigt werden. Nicht wahrend der
Schwangerschaft anwenden.
Sich nicht an den AuBBenrand
der Waage stellen: Kippgefahr!
Batterien sind bei Schlucken
sehr gefahrlich. Bewahren Sie
Batterien und Waage auBerhalb
der Reichweite von Kleinkin-
dern auf. Bei Verschlucken einer
Batterie sofort einen Arzt aufsu-
chen! Bewahren Sie die Verpa-
ckung auBerhalb der Reichweite
von Kindern auf (Erstickungs-
gefahr). Achtung, nicht mit nas-
sen FuBen auf die Waage stel-
len und die FiuBe nicht betreten,
wenn die Standflache feucht ist
- Rutschgefahr!

Hinweise zu Batterien &

Wenn Flussigkeit aus der Batte-
riezelle mit der Haut oder den
Augen in Kontakt kommt, die

betroffene Stelle mit Wasser spu-
len und einen Arzt zu Rate ziehen.

Verschluckgefahr! &

Kleine Kinder kénnten Batte-
rien verschlucken und ersticken.
Deshalb sollten die Batterien
auBBerhalb der Reichweite von
Kleinkindern aufbewahrt wer-
den! Beachten Sie die Polari-
tatszeichen Plus (+) und Minus
(-). Wenn eine Batterie ausge-
laufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Batteriefach
mit einem sauberen Tuch reini-
gen. Schitzen Sie Batterien vor
UbermaBiger Hitze.

Explosionsgefahr! &

Die Batterien nicht in Feuer wer-
fen. Die Batterien dirfen weder
aufgeladen noch kurzgeschlos-
sen werden. Wenn das Gerét
Uber einen langeren Zeitraum
nicht benutzt wird, nehmen Sie
die Batterien aus dem Batterie-
fach. Verwenden Sie nur iden-
tische oder gleichwertige Bat-
terien. Ersetzen Sie immer alle
Batterien gleichzeitig. Verwen-
den Sie keine Akkus! Die Batte-
rien nicht ausbauen, 6ffnen oder
zerbrechen. Wenn das Gerat
Uber einen langeren Zeitraum



ungenutzt gelagert wird, sollten
die Batterien entfernt werden.

Zusatzliche Hinweise &

Das Gerét ist nur fir den per-
sonlichen Gebrauch und nicht
fir medizinische oder kommer-
zielle Zwecke bestimmt. Bitte
beachten Sie, dass technische
Messabweichungen moglich
sind, da es sich nicht um eine
kalibrierte Personenwaage han-
delt, die fir den professionellen
oder medizinischen Gebrauch
bestimmt ist. Wenn die Messer-
gebnisse abweichen (zwischen
Waage und Anwendung), orien-
tieren Sie sich ausschlieBlich an
den auf der Waage angezeigten
Werten. Die maximale Reichwei-
te der Waage betragt 180 kg
(max. 396 Ib). Die Ergebnisse
bei der Gewichtserfassung und
Einschatzung der Knochenmasse
werden in einer Skalierung von
100 g (0,2 Ib) angezeigt. Mess-
ergebnisse fir Korperfett-, Kor-
perwasser- und Muskelanteile
werden in Schritten von 0,1 %
angezeigt. Der Kalorienbedarf
wird in 1 kcal-Schritten ange-
geben. Bei Lieferung der Waa-
ge sind die Messeinheiten auf
.cm”und ,kg” eingestellt. Bei

der Inbetriebnahme kénnen Sie
die Geréateeinstellungen mithilfe
der Anwendung andern. Stellen
Sie die Waage auf eine ebene,
stabile Oberflache, eine stabi-
le Oberflache ist die Vorausset-
zung fir eine korrekte Erfassung
des Gewichts. Schiitzen Sie das
Gerat vor Schlagen, Feuchtig-
keit, Staub, Chemikalien, inten-
siven Temperaturschwankungen
und Warmequellen in nachster
Nahe (Herd, Heizkérper). Re-
paraturen dirfen nur vom Kun-
denservice von Lanaform oder
einem befugten Techniker vor-
genommen werden. Bitte pri-
fen Sie vor jeder Reklamation
jedoch zunachst den Batterie-
status und tauschen Sie diese
bei Bedarf aus.

Lagerung und Pflege &

Die Genauigkeit der Messwer-
te und die Lebensdauer des Ge-
rats hdngen von einer sorgfalti-
gen Handhabung ab:

® Von Zeit zu Zeit sollte das
Gerat gereinigt werden.
Verwenden Sie keine ag-
gressiven Reinigungsmit-
tel und halten Sie das Ge-
rat nie unter Wasser.
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e Stellen Sie sicher, dass kei-

ne Flussigkeit in die Waa-
ge eindringt. Tauchen
Sie die Waage nie un-
ter Wasser. Spulen Sie
die Waage nie unter flie-
Bendem Wasser ab.

e Wenn die Waage nicht

in Gebrauch ist, dur-
fen keine Gegenstan-
de auf der Standfla-
che abgestellt werden.

e SchUtzen Sie das Gerat

vor Schlagen, Feuchtig-
keit, Staub, Chemikalien,
intensiven Temperatur-
schwankungen und War-
mequellen in nachster
Nahe (Herd, Heizkorper).

e Setzen Sie lhre Waa-

ge nicht hohen oder star-
ken elektromagnetischen
Feldern aus (wie z. B. ei-
nem Mobiltelefon) aus.

Prasentation

Vielen Dank, dass Sie die PDS-200C-Einper-
sonenwaage gekauft haben. Diese Waage ist
der ideale Begleiter, wenn Sie |hre Gesund-
heitim Auge behalten méchten.

Egal, ob Sie Gewicht verlieren, Ihre Figur straf-
fen oder lhren gesundheitlichen Zustand mitver-
folgen méchten, die vernetzte Waage PDS-200C
erfullt all Ihre Anforderungen. Abgesehen da-
von, dass Sie |hr Gewicht anzeigt, bietet sie
17 MessgréBen in Bezug auf den Kérper, wie

BMI sowie Fett und Muskelmasse, um lhnen
zu helfen, Ihren Kérper besser zu verstehen.
Entdecken Sie eine intelligente Digitalwaa-
ge mit einer benutzerfreundlichen vernetz-
ten Anwendung.

Das Messprinzip

Diese Waage funktioniert nach dem Prinzip
B.ILA., der bioelektrischen Impedanzanalyse.
Mithilfe eines unsichtbaren, ungefahrlichen
Stromfluss kénnen Sie innerhalb von Sekun-
den die Kérpergewebezahl erfassen. Die Mes-
sung des elektrischen Widerstands (Impedanz)
und die Berlicksichtigung individueller Kons-
tanten oder einzelner Daten (Alter, GroBe, Ge-
schlecht, kdrperliche Aktivitat) erméglichen die
Erfassung des Kérperfetts und anderer Para-
meter des Kérpers. Muskelgewebe und Was-
ser haben eine gute elektrische Leitfahigkeit
und somit einen geringen Widerstand. Im Ge-
gensatz hierzu haben Knochen und Fettgewe-
be eine geringe Leitfahigkeit, denn Knochen
und Fettzellen haben aufgrund ihres sehr ho-
hen Widerstands eine geringe Leitfahigkeit.
Bitte beachten Sie, dass die vom Impedanz-
Messgerat ermittelten Werte lediglich Néhe-
rungswerte sind im Vergleich zu einer tatsachli-
chen medizinischen kérperlichen Analyse. Nur
ein Facharzt mit den entsprechenden medizi-
nischen Geraten (z. B. ein CT-Scan) ist in der
Lage, Korperfett, Kérperwasser, Muskelmas-
se und Knochenmasse genau zu bestimmen.

Allgemeine Hinweise

Wiegen Sie sich, wenn moglich, immer zur sel-
ben Zeit (vorzugsweise morgens) nach dem
Toilettengang, ntichtern und nackt, um ver-
gleichbare Ergebnisse zu erfassen.

Wichtig bei der Messung: Die Bestimmung des
Kérperfetts muss immer barfuf3 erfolgen. Auf
Wunsch kénnen die FuBsohlen leicht befeuch-
tetwerden. Eventuell ergeben Messungen mit
vollig trockenen FiBen keine befriedigenden
Ergebnisse, da ihre Leitfahigkeit zu gering ist.



Hinweis: Zwischen FliBen, Beinen, Waden und
Oberschenkeln darf es nicht zu einem Hautkon-
takt kommen. Andernfalls kann die Messung
nicht korrekt durchgefiihrt werden.

Geradestehen und wéhrend der Messung
nicht bewegen.

Warten Sie ein paar Stunden nach einer unge-
wohnten kérperlichen Anstrengung.

Warten Sie nach dem Aufstehen ca. 15 Minu-
ten, bevor Sie messen, damit sich das Wasser
im Korper verteilen kann.

Bitte beachten Sie, dass nur die langfristige
Entwicklung berticksichtigt werden sollte; In-
nerhalb weniger Tage festgestellte Gewichts-
unterschiede von kurzer Dauer sind in den
meisten Féllen auf einen Verlust von Flissig-
keiten zurtickzufiihren; Kérperwasser spielt
eine wichtige Rolle fiir das Wohlbefinden. Aus-
nahmen: Es kann sein, dass die Erfassung des
Kérperfetts und anderer Daten in folgenden
Fallen Abweichungen und nicht plausible Er-
gebnisse aufweist:

e Kinder unter 10 Jahren,

e Hochleistungssportler*in-
nen und Bodybuilder*innen,

e Patient*innen mit Fieber, in Dia-
lyse, die Symptome von Odemen
oder Osteoporose aufweisen,

e Personen, die eine medizini-
sche Herz-Kreislauf-Therapie (Herz
und GeféBsystem) machen,

e Personen, die Vasodilatatoren oder
Vasokonstriktoren einnehmen,

e Personen mit schweren anatomischen
Abweichungen der Beine aufwei-
sen im Verhaltnis zu ihrer GroBe (we-
sentlich kiirzere oder langere Beine)

Beschreibung
des Gerats = 1

Riickseite

01 Batteriefach

02 Drucksensoren
03 Reset-Taste/Anderung der Messeinheit

Display

04 Bluetooth®-Symbol fur die Her-
stellung der Verbindung zwischen
Waage und Smartphone

05 Messwerte

Inbetriebnahme der
Personenwaage & 2

Die App
Lanaform Connect

Sie kénnen die PDS-200C Personenwaage
samt Impedanz-Messgerét Uber Bluetooth an
Ilhr Smartphone. Hierflr missen Sie nur die
kostenlose App ,Lanaform Connect” im App
Store (IOS) und auf Google Play (Android™)
herunterladen.

Die Lanaform Connect App bietet die folgen-
den MessgroBen:

e Erfassung des Kdrpergewichts,
e Erfassung des Body-Mass-Index (BMI),
e Erfassung des Fettanteils (%),
e Erfassung der Muskelmasse,
e Erfassung des Viszeralfettindexes,
e Erfassung des Kdrperwasserwerts,
e Erfassung der Knochenmasse,
e Erfassung des Proteinanteils,
e Erfassung des Grundumsatzes (BMR),
e Erfassung der Fettmasse,
e Erfassung des Korperfettindexes,
e Erfassung des Adipositasgrades,
e Erfassung des Idealgewichts,
e  Gewichtskontrolle,
e Erfassung des Gewichts ohne Fettmasse,
e Erfassung des Stoffwechselalters,
e Erfassung des Erscheinungs-
bilds des Kérpers,
e Erfassung des Fitness-Scores

Systemanforderung: iOS =10.0, Android™ =5.0,
Bluetooth® =4.4
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Um die Personenwaage PDS-200C mit der ,La-
naform Connect”-App zu verbinden, bitte wie
folgt vorgehen:

e Stellen Sie sicher, dass die Blue-
tooth-Funktion auf lhrem Smart-
phone aktiviert ist und die App auf
dessen Position zugreifen kann.

e Downloaden Sie die kostenlose App ,La-
naform Connect” vom App Store (iOS)
oder von Google Play (AndroidTM).

e Starten Sie die ,Lanaform Connect”-
App und folgen Sie den Anweisungen.

e Melden Sie sich mit Ihren Benutzerda-
ten an und halten Sie sich an die An-
weisungen in der Anwendung.

e Sobald Sie sich registriert haben, auf
,Hinzufiigen" klicken oder die ,+"-Tas-
te am oberen Bildschirmrand beta-
tigen. Folgen Sie den Anweisungen
auf dem Bildschirm, um die Waage
mit der Anwendung zu verbinden.

e Wahlen Sie anschlieBend die MafB3ein-
heit (kg, Ib oder st), GroBe (cm oder
Inch) sowie lhre persénlichen Da-
ten (Geschlecht, Geburtsdatum, Gro-
Be und gewlnschtes Idealgewicht).

e Um einen Benutzer zu lhrer Anwen-
dung hinzuzufigen, einfach auf das
Symbol des Benutzerprofils am un-
teren Rand des Startbildschirms kli-
cken und dann auf das Benutzerver-
waltungsmenii. Als ndchstes kénnen
Sie einen oder mehrere gewlinsch-
te(n) Benutzer*innen hinzufligen.

e Andere Benutzer*innen kénnen die
Waage auch tber ihr Smartphone
verwenden, indem sie die Lana-
form Connect App herunterladen

Gewichtserfassung
ohne App

Sie konnen sich auch ohne die ,Lanaform Con-

nect”-App wiegen, in diesem Fall wird nur das

Gewicht angezeigt. Stellen Sie die Waag auf
und bleiben Siegerade stehen, bis das Ge-
wicht auf dem LED-Bildschirm angezeigt wird
und stabil bleibt. Die zugehdérigen Daten wer-
den nicht auf lhre auf Ihrem Smartphone ins-
tallierte App gesendet. Die Waage schaltet
sich automatisch nach 6 Sekunden aus, wenn
sie nicht verwendet wird.

Hinweis: Die Waage schaltet sich ab einem
Gewichtvon 5 kg oder mehr ein.

Hinweis: Wenn Sie die MaBeinheit wechseln
mochten, driicken Sie einfach die ,Reset”-Tas-
te am Batteriefach, um die gewiinschte Mal3-
einheit auszuwahlen.

Datenerfassung mit der
Lanaform Connect-App B 3

Stellen Sie sich mit nackten FliBen auf die Waa-
ge und halten Sie sich still, indem Sie lhr Ge-
wicht gleichmaBig auf beide FiBe verteilen.

Hinweis: Erfolgt die Gewichtserfassung mit
Socken durchgefihrt, ist das Ergebnis nicht
korrekt.

Die Waage zeigt nur lhr Gewicht an. Anschlie-
Bend blinkt das Gewicht auf dem Bildschirm
und dann wird ,0000" angezeigt, bis die Waage
die Erfassung lhrer Kérperdaten abgeschlos-
sen hat. Wenn die Waage |hr Gewicht wieder
anzeigt, konnen Sie Uber die App alle ande-
ren Kérperdaten abrufen.

Der Verlauf lhrer Aufzeichnungen kann im
Menl ,Aufnahmen” abgerufen werden. Bitte
beachten Sie, dass die Anwendung maximal
100 Datenelemente erfassen kann.

Auswertung der Ergebnisse

Dank der intuitiven ,Lanaform Connect”-App
kénnen Sie die Ergebnisse der 18 Messungen
analysieren und interpretieren. Uber die App
ist es auch moglich, die verschiedenen Para-
meter langfristig zu verfolgen.



Je nach Mobiltelefon kédnnen Sie Ihre Daten
mit Google Fit, Fitbit und Apple Health syn-
chronisieren.

,Reset”-Funktion 84

Wenn Waage und App nicht gekoppelt werden
kénnen, setzen Sie die Waage zuriick. Driicken
Sie hierfir mehrere Sekunden lang die ,Reset”-
Taste am Batteriefach. Sobald das Symbol auf
dem Bildschirm angezeigt wird, ist das Verfah-
ren abgeschlossen. AnschlieBend kénnen Sie
lhr Smartphone an die Waage anschlieBen.

Reinigung und Pflege
des Gerates

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt wer-
den. Verwenden Sie zum Reinigen ein feuchtes

Tuch, bei Bedarf unter Anwendung von Spul-
mittel.

Achtung!

e Verwenden Sie kein Lésungsmittel
oder aggressive Reinigungsmittel!

e Tauchen Sie das Gerat nicht un-
ter eine Flussigkeit!

e Das Geratnichtin der Spdl-
maschine reinigen!

Sollten Sie die vernetzte Waage Uber einen lén-
geren Zeitraum nicht verwenden, bitte die Bat-
terien vor der Aufbewahrung herausnehmen.

Was kann bei einem Problem getan werden? @5

Keine Anzeige auf
dem Display

Wahrscheinlich sind
die Batterien leer

Neue Batterien einsetzen

Das Bluetooth-Symbol blinkt Es gibt keine

Bluetooth-Verbindung

Prifen Sie, ob die Blue-
tooth-Funktion auf lhrem

Smartphone aktiviert ist

Auf dem Display der
Waage wird die Nachricht

,Lo" angezeigt

Die Batterien sind leer

Setzen Sie neue Batterien ein

Bitte halten Sie das maximal

Auf dem Display der Waage
wird die Meldung ,Err”

Das maximal zuléssige
Gewicht der Waage
wurde Uberschritten

Belastungsgewicht der
Waage ein (180 kg)

Auf dem Display der Waage
wird die Meldung ,Err1”

Die Gewichtserfassung
ist mit Schuhen oder

Strimpfen erfolgt

Erfassen Sie das
Gewicht barful3

Der Korperfettanteil liegt
unter 5% oder tber 50%

Uberpriifen Sie die
Ergebnisse in der App

Messung fehlgeschlagen

Erfassen Sie lhr Gewicht
erneut unter Einhaltung der
entsprechenden Hinweise
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Hinweise zur
== Entsorgung der
Umverpackung

Die Umverpackung besteht ausschlieBlich aus
nicht umweltgefdhrdenden Materialien, die
Sie zur Wiederverwertung in der Recycling-
stelle Ihrer Gemeinde abgeben kénnen. Der
Karton kann in einen Altpapier-Container ge-
geben werden. Die Verpackungsfolien mus-
sen der Recyclingstelle Ihrer Gemeinde zu-
gefihrt werden.

Das Gerat selbst muss ebenfalls unter Rick-
sichtnahme auf die Umwelt und unter Einhal-
tung der gesetzlichen Entsorgungsvorschrif-
ten entsorgt werden.

Nehmen Sie vor Entsorgen des Geréts die
Batterie heraus und geben Sie diese zum Re-
cycling in einen hierflir vorgesehenen Sam-
melbehélter.

Die Altbatterien dirfen keinesfalls mit dem
Hausmiill entsorgt werden.

Beschrankte Garantie

LANAFORM garantiert die Freiheit von Mate-
rial- und Fabrikationsfehlern des Geréts, und
zwar fiir eine Dauer von zwei Jahren ab Kauf-
datum. Dabei gelten folgende Ausnahmen:

Die LANAFORM Garantie deckt keine Bescha-
digungen aufgrund von normaler Abnutzung
dieses Geréates ab. Dartiber hinaus erstreckt
sich die Garantie auf das LANAFORM-Gerét
nicht auf Schaden, die auf unsachgemalen
oder tbermaBigen Gebrauch, Unfélle, die Ver-
wendung nicht vom Hersteller empfohlener
Zubehorteile, Umbauten am Gerat oder auf
sonstige Umsténde gleich welcher Art zuriick-
zuflhren sind, die sich dem Wissen und dem
Einfluss von LANAFORM entziehen.

LANAFORM haftet nicht fir Begleit-, Folge-
und besondere Schaden.

Alle impliziten Garantien in Bezug auf die Eig-
nung des Gerétes sind auf eine Frist von zwei
Jahren ab dem anfénglichen Kaufdatum be-
schrankt, soweit eine Kopie des Kaufnachweis
vorgelegt werden kann.

Auf Garantie eingeschickte Geréte werden von
LANAFORM nach eigenem Ermessen entwe-
der repariert oder ausgetauscht und an Sie
zurtickgesendet. Die Garantie gilt nur bei Re-
paratur im LANAFORM Kundendienstzentrum.
Bei Reparatur durch einen anderen Kunden-
dienstanbieter erlischt die Garantie.



B Zdjecia i inne ilustracje produktu zawarte
w niniejszym podreczniku oraz na opakowa-
niu sa tak doktadne, jak to mozliwe, ale nie
mozna zapewnic ich catkowitej zgodnosci z
produktem.

Zawartos¢
opakowania

e 1 wagainteligentna PDS-200C
e 1instrukcja obstugi

Deklaracja doty-
czaca zachowania
ostroznosci

A Przed uzyciem produktu na-
lezy zapoznac¢ sie ze wszystki-
mi instrukcjami, a w szczegélno-
sSci z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa.

Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do wazenia oséb i re-
jestrowania danych osobowych
dotyczacych zdrowia. Nie moze
by¢ wykorzystywane do celéw
biznesowych. Gwarancja traci
waznos$¢ w przypadku niewtasci-
wego uzytkowania. Urzadzenie
moze byc uzywane przez dzieci
w wieku 8 lat i starsze oraz przez
osoby o ograniczonych zdolno-
$ciach fizycznych, sensorycznych
lub umystowych, a takze osoby
nieposiadajgce doswiadczenia

i wiedzy, jezeli sg one pod nad-
zorem lub uzyskaty instrukcje
dotyczace bezpiecznego uzyt-
kowania urzadzenia i rozumie-
ja zwigzane z tym ryzyko. Dzie-
ciom nie wolno uzywacd tego
urzagdzenia do zabawy. Czyszcze-
nie i konserwacja przez uzytkow-
nika nie moga by¢ przeprowa-
dzane przez dzieci bez nadzoru.
Nalezy dopilnowa¢, aby dzieci i
osoby matoletnie nie bawity sie
urzadzeniem i go nie uzywaty. Z
urzagdzenia nalezy korzystac wy-
tacznie w przewidzianych celach
i zgodnie z zaleceniami poda-
nymi w niniejszej instrukcji. Nie-
wtasciwe uzytkowanie moze by¢
niebezpieczne. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za
szkody spowodowane stoso-
waniem niewtasciwym lub nie-
zgodnym z zaleceniami.

A& Uwaga

Przeczytaj uwaznie te uwagil
Nieprzestrzeganie ponizszych
instrukcji moze spowodowacd
obrazenia ciata lub szkody ma-
terialne. Opakowanie przecho-
wywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci. Ryzyko zadfawienia.
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Nie nalezy uzywac akcesoridéw
niezalecanych przez LANAF-
ORM lub niedostarczanych wraz
z urzadzeniem.

A Uwaga

Waga nie moze by¢ uzywana
przez osoby z wszczepionymi im-
plantami medycznymi (np. roz-
rusznikami serca). W przeciw-
nym razie ich funkcjonowanie
moze by¢ zaburzone. Nie uzy-
wac urzadzenia w czasie cigzy.
Nie stawac na zewnetrznej kra-
wedzi wagi - niebezpieczen-
stwo przewrdcenia sie! Bate-
rie sg bardzo niebezpieczne w
przypadku potkniecia. Baterie i
waga powinny by¢ przechowy-
wane w miejscu niedostepnym
dla matych dzieci. W przypad-
ku potkniecia baterii nalezy na-
tychmiast skontaktowac sie z
lekarzem! Opakowanie prze-
chowywad w miejscu niedostep-
nym dla dzieci (niebezpieczen-
stwo zadtawienia). Nie wchodzi¢
na wage mokrymi stopami ani
nie stawiac stop na szalce wagi,

jesli jest ona mokra - ryzyko po-
slizgniecia sie!

Uwagi dotyczace baterii &
Jesli ptyn pochodzacy z ogniwa
baterii dostanie sie na skore lub
do oczu, przemy¢ te strefe woda
i skonsultowac sie z lekarzem.
Ryzyko potkniecia! &

Mate dzieci mogg potkngé bate-
rie i sie udfawié. Baterie przecho-
wywac w miejscu niedostepnym
dla matych dzieci! Przestrzegac
znakdw polaryzacji plus (+) i mi-
nus (-). Jesli z baterii wydostat sie
ptyn, wtozy¢ rekawice ochron-
ne i wyczysci¢ komore baterii za
pomoca suchej szmatki. Chro-
ni¢ baterie przed nadmiernym
nagrzaniem.

Niebezpieczenstwo
wybuchu! &

Nie wrzuca¢ baterii do ognia. Ba-
terii nie nalezy tadowa¢ ponow-
nie ani narazac¢ na zwarcie. Jesli
urzadzenie nie bedzie uzywane
przez diuzszy czas, wyjacé bate-
rie z komory baterii. Uzywac tyl-
ko takich samych lub réwnowaz-
nych baterii. Zawsze wymieniac
wszystkie baterie jednoczesnie.
Nie nalezy uzywac akumula-
torkéw (baterii wielokrotnego



tadowania)! Nie nalezy demon-
towad, otwieraé ani famacd bate-
rii. Jesli urzadzenie ma by¢ prze-
chowywane i nieuzywane przez
dtuzszy czas, nalezy wyjac z nie-
go baterie.

Uwagi dodatkowe &

Urzadzenie jest przeznaczone
wytgcznie do uzytku osobistego,
a nie do uzytku medycznego lub
komercyjnego. Nalezy pamietac,
ze mozliwe sg techniczne tole-
rancje pomiarow, poniewaz nie
jest to waga kalibrowana do uzyt-
ku profesjonalnego lub medycz-
nego. Jesli wyniki pomiaréw sa
rozne (miedzy waga a aplikacja),
nalezy wykorzystywaé wytgcznie
wartosci wyswietlane na wadze.
Maksymalny udzwig wagi wyno-
si 180 kg (396 Ibs). Wyniki po-
miaru masy ciata i szacowania
masy kostnej sg wyswietlane z
doktadnoscig do 100 g (0,2 Ib).

Wyniki pomiaréow tkanki ttusz-

czowej, wody w organizmie i
miesni sg wyswietlane z dokfad-
noscig do 0,1%. Zapotrzebowa-
nie kaloryczne podawane jest z

doktadnoscig do 1 kcal. W mo- 4

mencie dostawy wagi jednost-
ki sg ustawione na ,cm”i ,kg".
Podczas uruchamiania mozna

zmieniac ustawienia jednostek
za pomocay aplikacji. Umiescic
wage na pfaskiej, stabilnej po-
wierzchni; stabilna powierzch-
nia jest warunkiem koniecznym
prawidtowego pomiaru. Chronic¢
urzgdzenie przed uderzeniami,
wilgocia, kurzem, chemikaliami,
silnymi wahaniami temperatu-
ry i zbyt bliskimi zrédtami cie-
pta (piekarnik, kaloryfer). Napra-
wy moga by¢ przeprowadzane
wytgcznie przez dziat obstugi
klienta firmy Lanaform lub au-
toryzowanego operatora. Jed-
nak przed zgtoszeniem jakiejkol-
wiek reklamacji nalezy najpierw
sprawdzi¢ stan baterii i w razie
potrzeby wymienic je na nowe.

Przechowywanie i
konserwacja &

Doktadnos¢ mierzonych warto-
$ci i trwatos¢ urzadzenia zalezy
od jego prawidtowej obstugi:
Od czasu do czasu nalezy
wyczyscic¢ urzadzenie. Nie
uzywac agresywnych srod-
kéw czyszczgcych ani wkta-
dac urzadzenia pod wode.
Upewnic sie, ze do wagi

nie dostata sie zadna ciecz.
Nigdy nie zanurza¢ wagi

i
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w wodzie. Nigdy nie ptu-
kac jej pod biezgcg woda.

e Gdy waga nie jest uzywana,

na szalce nie nalezy umiesz-
cza¢ zadnych przedmiotéw.

e Chronic urzagdzenie przed

uderzeniami, wilgocia,
kurzem, chemikaliami, sil-
nymi wahaniami tempera-
tury i zbyt bliskimi zrédtami
ciepta (piekarnik, kaloryfer).

e Nie wystawia¢ wagi na dzia-

tanie wysokich tempera-
tur ani silnych pdl elek-

tromagnetycznych (np. z
telefonu komérkowego).

Prezentacja

Dziekujemy za zakup impedancyjnej wagi PD-
S-200C. Ta waga bedzie idealnym wyborem
dla oséb, ktére chcg na biezgco kontrolowacd
stan swojego zdrowia.

Niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest
utrata wagi, zmiana ksztattu sylwetki, czy tez
$ledzenie poziomu sprawnosci fizycznej, po-
taczona z aplikacjg waga PDS-200C spetni
wszystkie Twoje potrzeby. Oprécz informacji
o masie ciata, podaje ona 17 pomiardw ciata,
takich jak BMI, zawartos$¢ tkanki ttuszczowej i
masy miesniowej, co pozwala lepiej zrozumied
swoje ciato. Odkryj inteligentng wage cyfro-
wa z fatwag w obstudze aplikacja.

Zasada pomiaru

Waga ta wykorzystuje analize impedancji bio-
elektrycznej (B.I.A.). W tym celu, niewyczuwal-
ny prad, catkowicie bezpieczny i pozbawio-
ny zagrozen, pozwala w ciggu kilku sekund
poznac zawartos$¢ procentowa tkanek ciata.

Poprzez pomiar oporu elektrycznego (impe-
dancji) i uwzglednienie indywidualnych statych
lub danych (wiek, wzrost, pte¢, aktywnosé fi-
zyczna) mozna okresli¢ zawarto$c¢ tkanki ttusz-
czowej w organizmie i inne parametry fizycz-
ne. Tkanka miesniowa i woda charakteryzuja
sie dobrym przewodnictwem elektrycznym
i dlatego maja niski opér. Natomiast kosci i
ttuszcz maja niska przewodnosé, poniewaz
komorki kostne i ttuszczowe sg bardzo staby-
mi przewodnikami ze wzgledu na ich bardzo
duzag oporno$é. Nalezy pamietad, ze wartosci
wyznaczone przez skale sa jedynie przyblizone
w stosunku do rzeczywistej analizy o charakte-
rze medycznym. Tylko specjalista wyposazony
w sprzet medyczny (np. tomograf komputero-
wy) jest w stanie doktadnie okresli¢ zawartos$é
tkanki ttuszczowej, wody w organizmie, mase
mies$niowg i mase kostna.

Porady ogdlne

Jesli to mozliwe, nalezy wazy¢ sie o tej samej
porze (najlepiej rano), po skorzystaniu z toa-
lety, na czczo i nago, aby uzyskaé poréwny-
walne wyniki.

Wazne podczas pomiaréw: okreslenie zawar-
tosci tkanki ttuszczowej w organizmie powin-
no by¢ zawsze wykonywane boso; w razie po-
trzeby mozna to zrobi¢, gdy podeszwy stép
sg lekko wilgotne. Pomiary wykonane na cat-
kowicie suchych stopach mogg nie da¢ zado-
walajgcych wynikéw, poniewaz ich przewod-
nos$¢jest zbyt niska. Uwaga: skdra stép, kostek,
tydek i ud nie powinna sie stykac ze soba. W
przeciwnym razie pomiar nie bedzie mégt by¢
wykonany prawidtowo.

Nalezy stac prosto i nie ruszac sie podczas
pomiaru.

Odczekad kilka godzin po nietypowym wysit-
ku fizycznym.

Po wstaniu z tézka odczekaé okoto 15 minut

przed pomiarem, aby woda mogta rozprowa-
dzi¢ sie po catym organizmie.



Nalezy pamietaé, ze znaczenie maja wytacz-
nie tendencje dtugoterminowe. Krétkotrwa-
te, kilkudniowe zmiany masy ciata w wigkszosci
przypadkéw wynikaja jedynie z utraty ptyndw;
woda w organizmie ma decydujacy wptyw na
dobre samopoczucie. Ograniczenia: okresle-
nie zawartos$ci ttuszczu w organizmie i innych
danych moze wykazywac odchylenia i niewia-
rygodne wyniki w nastepujacych przypadkach:

e udzieciw wieku ponizej 10 lat,
® usportowcoéw wyczyno-
wych i kulturystow,
® U 0sObzgoraczka, dializowanych, z ob-
jawami obrzeku lub osteoporozy,
® uo0so6b leczonych kardiologicz-
nie (serce i uktad naczyniowy),
® U 0sOb przyjmujacych leki rozszerzaja-
ce lub zwezajace naczynia krwionosne,
® uo0s6bzpowaznymianatomicz-
nymi odchyleniami konczyn dol-
nych w stosunku do wzrostu (znacz-
nie krétsze lub dtuzsze nogi).

Opis urzadzenia s 1

Scianka tylna

01 Komora baterii

02 Czujniki nacisku

03 Przycisk resetowania / zmiana
jednostki pomiarowej

Wyswietlacz

04 Symbol Bluetooth® umozliwiajacy
potaczenie wagi ze smartfonem

05 Mierzone wartosci

Uruchomienie
wagi @ 2
Aplikacja

Lanaform Connect

Mozna potaczy¢ wage impedancyjng PDS-200C
ze smartfonem przez Bluetooth. Wystarczy

pobraé bezptatng aplikacje ,Lanaform Connect”
z App Store (I0S) i Google Play (Android™).

Aplikacja ,Lanaform Connect” proponuje po-
nizsze pomiary.

e Pomiar masy ciata
Pomiar wskaznika masy ciata (BMI)
Pomiar zawartosci ttuszczu (%)
Pomiar masy miesniowe;j

e Pomiar wskaznika trzew-
nej tkanki ttuszczowej

e Pomiar zawartos$ci wody w organizmie

® Pomiar masy kostnej

e Pomiar zawartosci biatka

e Pomiar podstawowej przemiany ma-
terii (basal metabolic rate, BMR)

e Pomiar tkanki ttuszczowej

e Pomiar wskaznika tkanki ttuszczowej

* Mierzenie poziomu otytosci

® Pomiaridealnej masy ciata

e Kontrola masy ciata

e Pomiar masy ciata bez ttuszczu

e Pomiar wieku metabolicznego

e Miara wygladu fizycznego

e Wskazanie wyniku sprawnosci fizycznej

Wymagania systemowe: iOS >10.0, Android™
>5.0, Bluetooth® =4.4

Aby potaczyé wage PDS-200C z aplikacja ,La-
naform Connect”, nalezy wykonaé nastepuja-
ce czynnosci.

e Upewnic sig, ze w smartfonie jest wia-
czona funkcja Bluetooth i ze aplika-
cja moze uzyskac do niej dostep.

e Pobraé bezptatng aplikacje ,Lana-
form Connect” z App Store (iOS)
lub Google Play (AndroidTM).

e Uruchomié aplikacje ,Lana-
form Connect” i postepo-
wacé zgodnie z instrukcjami.

e Zarejestrowac sie, wprowadzajac swo-
je dane uzytkownika zgodnie z in-
strukcjami podanymi w aplikacji.

e Po zarejestrowaniu sie klikngé przy-
cisk ,Dodaj” lub nacisng¢ ,+" w gornej
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czesci ekranu. Postepowad zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekra-
nie, aby potaczyé wage z aplikacja.

e Nastepnie wybrac¢ jednostke pomiaru
wagi (kg, Ib lub st), wzrost (cm lub cal)
oraz swoje dane osobiste (pte¢, date uro-
dzenia, wzrost i pozgdang wage idealna).

e Aby doda¢ uzytkownika do aplikacji, wy-
starczy klikna¢ ikone profilu uzytkowni-
ka w dolnej czesci ekranu gtéwnego, a
nastepnie menu zarzadzania uzytkow-
nikami. Nastepnie mozna doda¢ jedne-
go lub kilku wybranych uzytkownikéw.

e Inni uzytkownicy moga réwniez ko-
rzystac z tej samej wagi za pomocg
smartfona, pobierajgc aplikacje ,La-
naform Connect” i jej uzywajac.

Pomiar masy bez aplikacji

Mozna zwazy¢ sie bez korzystania z aplikacji
.Lanaform Connect”, wyswietlona zostanie tyl-
ko masa. Wej$¢ na wage i stanaé w pozycji wy-
prostowanej, az odczyt wagi zostanie wyswie-
tlony i zablokowany na ekranie LED. Powigzane
dane nie sg przesytane do aplikacji APP w tele-
fonie komdérkowym. Waga wytaczy sie automa-
tycznie po 6 sekundach, jesli nie jest uzywana.

Uwaga: waga uruchamia sie, gdy zostanie
na niej umieszczony ciezar o masie 5 kg lub
wigkszej.

Uwaga: aby zmieni¢ jednostke miary, wystar-
czy nacisna¢ przycisk ,reset” znajdujacy sie na
wysokos$ci komory baterii, aby wybra¢ zagdana
jednostke miary.

Pomiar za pomoca aplikacji
Lanaform Connect @ 3

Stangé boso na wadze i nie ruszad sie, trzyma-
jac réwnomiernie roztozong mase ciata, z obie-
ma stopami na elektrodach.

Uwaga: jesli pomiar jest wykonywany w skar-
petkach, wynik nie bedzie prawidtowy.

Waga wyswietli tylko mase ciata. Nastepnie
miga wskazanie pomiaru masy ciata, a na wy-
Swietlaczu pojawia sie napis 0000, az waga
zakonczy analize pomiardw ciata uzytkowni-
ka. Gdy waga ponownie pokaze mase ciata,
wszystkie wyniki dotyczace sktadu ciata moz-
na uzyska¢ w aplikacji.

Historie zapiséw mozna sprawdzi¢ w menu ,za-
pis”. Nalezy zauwazy¢, ze aplikacja obejmuje
jedynie 100 pozycji danych z ostatniego roku.

Ocena wynikéw

Za pomocy intuicyjnej aplikacji ,Lanaform Con-
nect” mozna analizowac i interpretowac wyniki
wszystkich 18 pomiaréw. Z poziomu aplikacji
mozna réwniez $ledzi¢ zmiany réznych para-
metréw w czasie.

W zaleznosci od telefonu komérkowego moz-
na synchronizowa¢ dane z aplikacjami google
Fit, Fitbiti Apple Health.

Funkcja ,Reset” B4

Jesli nie mozna sparowad wagi i aplikacji, na-
lezy zresetowac wage. W tym celu nacisnac i
przytrzymad przez kilka sekund przycisk ,re-
set” znajdujacy sie na poziomie komory baterii.
Gdy na ekranie pojawi sie symbol , procedura
jest zakonczona. Nastepnie mozna ponownie

potaczy¢ smartfon z waga.

Czyszczenie i konser-
wacja urzadzenia

Od czasu do czasu nalezy wyczys$cié urzadze-
nie. Do czyszczenia uzywad wilgotnej $cierecz-
ki, na ktéra w razie potrzeby mozna naniesé
odrobine ptynu do mycia naczyn.

Uwaga

* Nie uzywad rozpuszczalnikéw ani
agresywnych detergentéw!
e Nie zanurzac¢ urzadzenia w wodzie!
e Nie my¢ urzadzenia w zmy-
warce do naczyn!



Jedli waga nie bedzie uzywana przez dtuz-

szy czas, wyjaé baterie przed jej schowaniem.

Co robi¢ w przypadku wystapienia probleméw? 83 5

Nic nie wyswietla sie

na wyswietlaczu

Prawdopodobnie baterie

sg wyczerpane

Wtozy¢ nowe baterie

Ikona Bluetooth miga

Brak potaczenia bluetooth

Sprawdzié, czy funkcja
Bluetooth w smartfonie

jest wtaczona

Na wyswietlaczu wagi

pojawi sie komunikat ,Lo”

Baterie sg wyczerpane

Wrtozyé nowe baterie

Na wyswietlaczu wagi

pojawia sie komunikat ,Err”

Przekroczenie maksymalnej

masy dopuszczalnej dla wagi

Przestrzega¢ maksymalne;j

masy wagi (180 kg)

Na wyswietlaczu wagi

pojawia sie komunikat ,Err1”

Pomiaréw dokonano w

butach lub skarpetach

Wykonaé pomiar boso

Procentowa zawartos¢
tkanki ttuszczowej w
organizmie wynosi mniej

niz 5% lub wiecej niz 50%

Sprawdzi¢ wyniki w aplikacji

Pomiar sie nie powiodt

Wykonaé nowy pomiar
zgodnie z odpowiednimi

instrukcjami

Wskazowki
. L]
- dotyczace elimi-
o0 V4

nacji odpadow
Opakowanie w catosci sktada sie z materiatéw
niestwarzajgcych zagrozenia dla srodowiska,
ktére moga zostac przekazane do lokalnego
punktu sortowania odpadoéw, aby poddac je
recyklingowi. Karton mozna wrzuci¢ do pojem-
nika przeznaczonego na papier. Folie od opa-

kowania powinny zosta¢ przekazane do lokal-
nego punktu sortowania odpaddw.

Jesli urzadzenie nie bedzie juz wiecej uzywa-
ne, nalezy pozby¢ sie go z poszanowaniem $ro-
dowiska i w sposéb zgodny z lokalnymi regu-
lacjami prawnymi.

Woczesniej nalezy wyjacé baterie i umiescié ja do
odpowiedniego pojemnika, aby mogta zostac
poddana recyklingowi.

Zuzytych baterii nie nalezy w zadnym wypadku
wrzuca¢ do odpadkéw komunalnych.

Gwarancja

ograniczona

LANAFORM gwarantuje, ze niniejszy produkt
jest wolny od wad materiatowych i fabrycznych
przez okres dwéch lat liczac od daty zakupu,
za wyjatkiem przypadkéw okreslonych ponizej.
Gwarancja LANAFORM nie obejmuje uszko-
dzen spowodowanych normalnym zuzyciem

produktu. Ponadto, gwarancja udzielana w
odniesieniu do tego produktu LANAFORM nie

PL

41 - POLSKI



PL

- POLSKI

42

obejmuje szkéd spowodowanych nadmiernym,
nieprawidtowym lub w inny sposéb niedozwo-
lonym uzytkowaniem produktu, jak réwniez
wypadkiem, uzyciem niedozwolonych akce-
soridw, przeprowadzeniem przerébek oraz
wszelkimi innymi okoliczno$ciami pozostaja-
cymi poza kontrolg firmy LANAFORM.

LANAFORM nie ponosi zadnej odpowiedzial-
nosci za tego rodzaju szkody dodatkowe, przy-
czynowe lub specjalne.

Wszelkie gwarancje dotyczace parametréw
produktu obowiazuja jedynie w okresie dwdch
lat liczac od daty poczatkowego zakupu, pod
warunkiem przedstawienia dowodu zakupu.

Po odestaniu produktu, LANAFORM przepro-
wadzi jego naprawe lub wymiane na nowy, w
zaleznosci od okolicznosci. Gwarancja moze zo-
stac zrealizowana jedynie przez Centrum Ser-
wisowe LANAFORM. W przypadku przeprowa-
dzenia jakichkolwiek czynnosci dotyczgcych
utrzymania niniejszego produktu przez oso-
by inne, niz Centrum Serwisowe LANAFORM
powoduje uniewaznienie niniejszej gwarancji.



BbJITAPCKW

B ®oTtorpadunte 1 apyrute npeacTaBsHUs
Ha NpPoAyKTa B TOBa PbKOBO/CTBO U BbpPXY
onakoBKaTa nokasBsaT NpoAyKTa Bb3MOX-
HO Hal-TOYHO, HO He MOXXe [la ce rapaHTupa
nep¢ekTHa eAHaKBOCT C NpoAyKTa.

CbabpiKaHMe Ha
ornaxKoBKaTa

* 1 cBbp3aH kaHTap PDS-200C
* 1 6pon uHCcTPyKUUK 3a ynotpeba

NMpepynpepnutenHa
AeKnapauus

A Mons, npoyeTeTe BCUYKMN
WHCTPYKLUMK, Npeaun Aa u3nosn-
3BaTe NpPoAyKTa, ocobeHo Te3u
OCHOBHM MHCTPYKLUU 3a Ge3o-
nacHocr.

YpennbT e npefHasHayeH caMo
3a npertersisiHe Ha Xopa u 3anw-
cBaHe Ha BawwTe nuyHm 3gpas-
Hu faHHu. He moxe pa ce nanon-
3Ba 3a NnpodecunoHanHu Lenu.
FapaHuuaTa cTaBa HeBannAaHa
B C/lyYail Ha HeMnpaBuIIHa ymno-
Tpeba. To3n ypen moxe na ce
M3Mosi3Ba OT Aela Ha Bb3pacT
8 roavHu 1 noeeyve, KakTo N OT
nmua ¢ HamaneHun dusnyeckuy,
CETUBHW UM YMCTBEHM CMOCO6-
HOCTW UMM C NINMCA Ha OMNUT U
NO3HaHWs, ako Te ca bunum Ha-
Bt04aBaHN U UHCTPYKTUPAHK

BG

3a 6e30MacHOTO M3Mo3BaHe Ha
ypegna v pa3bupart cBbp3aHnuTe C
Hero puckose. [leuaTa He TpAb-
Ba Aa urpaar c ypega. Mouncrsa-
HeTo 1 NoAdpbXKaTa OT CTpa-
Ha Ha NoTpebuTens He TpabBa
[a ce n3BbpLUBaT OT Aela bes
Hapsop. CnepeTe pneuata v He-
MNbJIHOMETHUTE A HE CU UrpasT
cypena n fa He ro usnonssar.
N3nonssanTe T031 ypen camo 3a
LLesTa, 3a KOATO € NPOoEeKTUpPaH U
B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKL M-
Te B TOBa PbKOBOZCTBO 3a Yyro-
Tpeba. Bcsaka HenpasuaHa yno-
Tpeba moxe fa bbae onacHa.
MpownsBoanTensat He HocK OT-
rOBOPHOCT 3@ LWEeTU, NpUYmnHe-
HW OT HEMpPaBUIHA U HEMOA-
xopAsula ynotpeba.

A BHumaHue

MpoyeTeTe BHMMaTENHO Te3n
benexkn! HecnassaHeTo Ha
CNnefHNTe UHCTPYKLMN MOXe
Aa noBefe A0 TeflecHa noBpefa
nnn matepuantu wetn. Coxpa-
HABaMTE ONakoBKaTa Ha MSACTO,
HeOocTbnHO 3a geua. Moxe
na ce 3apgaBat. He nanonssan-
Te akcecoapw, KOUTO He ca
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npenopbyaHn oT LANAFORM
WU He ce [OCTaBEHM C TOBa
nspenve.

A BHumaHue

KaHTapbT He TpsibBa na ce us-
non3Ba OT XOpa C MeAULMHCKM
MMNNaHTH (Hanpumep nencmen-
kbp). B npoTnBeH cnyyan ¢yHk-
uMsiTa UM Moxe fa bbae Hapy-
weHa. da He ce nsnonsea no
Bpeme Ha bpemerHocT. He cTon-
Te Ha BbHLUHWSA pbb Ha KaHTapa:
OnacHocT oT npeobpbLuaHe!
Batepunte ca nsknioymtenHo
onacHu, ako 6bbaaT norbHa-
. CbxpaHsaBanTe baTepunTe u
KaHTapa Ha MACTO, HeJOCTbMHO
3a Mmasnku geua. Ako baTepusTa
Obae norbsHaTa, HezabaBHO ce
KoHcynTupanTe ¢ nekap! Coxpa-
HsiBaMTe OnakoBKaTa Ha MsICTO,
HeoOCTbMNHO 3a Aeua (pwuck oT
3apaBaHe). BHumMmaHuve, He CTb-
nBanTe BbPXY KaHTapa C MOKpU
Kpaka 1 He nocTaBsAnTe Kpaka-
Ta CY BbPXY HEro, ako € MOKbp
- pUCK OT Noaxib3BaHe!

Bene>xku 3a batepu-
nte BHnmaHue

Ako TeyHOCT OT BaTepuuTe
nonagHe BbpXy KoOXaTa uam
B O4YMTe, N3naakHeTe obUIHO

3acerHartaTa obnacrt ¢ BOOa 1
noTbpceTe JiekKap.

Puck ot nornbwaHe! &

MankuTe geua MoraTt fia Norb-
nHaT baTepunTe 1 ga ce 3aga-
BaT. Mons, cbxpaHsaBanTe baTe-
pUWTE Ha MSCTO, He4OCTLIMHO 3a
Mankn geual! CnassanTe 3Haka
3a NoOSIPHOCT MoC (+) U MUHYC
(-). Ako HeAkosa BaTepus npoTe-
ye, CrioXeTe 3aLUTHN PbKaBu-
LM 1 NoYncTeTe OTAENEHNETO
3a baTepumnTe CbC Cyxa Kbpna.
MaseTe BaTepuuTte OT Npeko-
MepHa TomnnHa.

OnacHocTt o1 ekcnnosus! &
He xBbpnsnte batepumTe B OrbH.

Batepuute He TpsibBa Aa ce 3a-
pexaaT Unn fasat Ha Kbco. AKo
YPeAbT HAMa [a ce U3MoN3Ba Ab-
NIro Bpeme, nssagete batepuu-
Te OT OTAesieHmeTo 3a batepun.
MN3non3eanTte caMmo cblUnTE UK
eKkBMBasieHTHU baTepun. Buna-
MM CMeHANTe BCUYKM DaTepum
no eQHo 1 cblo Bpeme. He ns-
nonssante 6atepus! He pasrno-
OsiBanTe, OTBapANTE U He YyneTe
baTtepuunTte. Ako ypenbT Tpab-
Ba [a ce CbxpaHsBa, be3 fa ce
M3MNon3Ba 3a AbNblr Nepuopg ot



BpeMe, baTepunte Tpsibea oa
ce n3BagsaT.

HonbnHuTtenHn 6enexku &

YpennvT e npefHasHavyeH camo
3a MyHa ynotpeba, a He 3a Me-
LVLIMHCKM UM TbPrOBCKM LieN.
Mons, nmante npeasug, Ye ca
Bb3MOXHWN TEXHUYECKN OTKJTO-
HEeHUa NPU M3MepPBaHETO, Tbi
KaTo TOBa He e KannbpupaH KaH-
Tap 3a NnpodecnoHanHa nm Me-
OVUMHCKa ynoTpeba. Ako pe-
3ynTaTUTe OT M3MEepBaHeTo ca
pa3nyHu (Mexay KaHTapa u
NPUNOXEHNETO), N3NON3Bal-
Te caMO CTOMHOCTUTE, MokKasa-
HW Ha KaHTapa. MakcumanHmaTt
KanauuTeT Ha kaHTapa e 180 kg
(396 Ib). Peayntatute oT namep-
BaHETO Ha TeraoTo 1 oLeHKaTa
Ha KOCTHaTa Maca ce Nnoka3BaT
c nHtepsanu ot 100 g (0,2 Ib).
Pesyntatute oT nsmepBaHeTo
Ha TeflecHUTe MasHuHU, Tese-
CHaTa BOAa W NpOoLEeHTa Ha My-
CKy/nMTe ce MoKasBaT Ha UHTep-
Bann o1 0,1%.

HeobxonumuTe kanopum ca fa-
neHun Ha ctbnku ot 1 keal.

Korato kaHTap®T ce gocTa-
B, MEPHUTE eAVHNLMN Ce 3a-
nasat B "cm" n "kg". MoxeTte

Aa NPOMEHSTe HaCTPOMKUTE Ha
ypeAa no BpemMe Ha nyckaHeTo
MYy B eKCrioaTaums C momMoLLTa
Ha npunoxeHuneTto. NocTaBeTe
KaHTapa BbpXy paBHa, cTabunHa
MOBBPXHOCT; CTabWsiHaTa OCHO-
Ba € NpeAnocTaBKa 3a NpaBui-
Ho n3mepBaHe. NpegnassanTe
ypepa oT yaapw, Bnara, npax,
XVMUKaNN, CUTHW TeMnepaTyp-
HW KoebaHWs 1 TBbpLe BN3KK
M3TOYHMLM Ha TonnuHa (dypHa,
pagunaTop). MonpaBknTe morat
[a ce N3BbpLUBAT caMO OT OTAe-
na 3a obCny>xKBaHe Ha KJIMEeHTU
Ha Lanaform nnu ot oTopunau-
paH onepatop. Bvnpeku ToBa,
npean fa nogageTte onjakea-
He, MONA, NpoBepeTe npeasa-
PUTEJSIHO CbCTOSIHMETO Ha ba-
TepunTe N ru cMeHeTe, ako e
Heobxoanmo.

CbxpaHeHue n
noaapbxka &

ToyHocTTa Ha U3MepeHuTe CcTon-
HOCTU 1 eKCMI0aTaLMOHHMSAT XU-
BOT Ha ypefa 3aBUCST OT BHU-
MaTenHOTO bopaBeHe C Hero:

e Ot BpeMe Ha Bpeme no-
4yncteanTe ypepa. He ns-
nos3BanTe arpecmBHM
noYyncTBaLLM NPOAYKTH
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M HUKOTa He NocTaBdam-
Te ypepa nopj BoAaa.

® YBepeTe Ce, Ye BbB BbT-

PELUHOCTTa Ha KaHTapa He
nonagat Te4HocTw. Hukora
He NoTansanTe KaHTapa BbB
BoAa. Hnkora He ro nannak-
BaWTe nop Tevalla BoAa.

e Korato kaHTapbT He

ce n3non3ea, He TPsb-
Ba [a ce NocTasaT npes-
MeTW BbpXY Hero.

e [IpennasBanTe ypepa oT

yhapw, Bnara, npax, XumMu-
Kasn, CUITHW TemnepaTyp-
HW KonebaHus 1 TBbpae

BAN3KM U3TOYHULN Ha TO-

navHa (dypHa, pagmaTop).

® He nsnaranTte cBoA KaH-

Tap Ha BUCOKW Temrepa-
TYPUW VAN CUITHWU €NeKTPO-
MarHuTHU noseta (Hanp.
OoT MobuneH TenedoH).

NMpe3eHTauus

bnarogapum Bu, ye 3akynuxTe anarHoctumy-
Hus kaHTap PDS-200C. To3u kaHTap e ngean-
HUAT CNBTHWK, ako UcKaTe fa clefuTe 34pas-
HUTE CU OaHHW.

Hesasucumo ganu uenta Bu e pa otcnabrerte,
Aa opopmuTe dpurypata cu Ui fa cnenute Hu-
BOTO Ha ¢pu3mnyeckata cn bopma, CBbP3aHUAT
kaHTap PDS-200C we oTroBopwu Ha BCUYKUTE
Bu Hy>xan. OcseH ve nokassa Ternoto Bu, Ton
npepoctass 17 nsmepsaHusa Ha TAN0TO, KaTo
WTM, TenecHu MasHUHM 1 MyCKynHa mMaca, 3a

na Bu nomorHe na pasbeperte no-gobpe 141070
cu. OTKpUinTe MHTeNWreHTeH LdpPOB KaHTap ¢
JIECHO 32 U3MOJI3BaHE CBbP3aHO NPUIIOXKEHME.

MpuHUMNBT Ha n3MepBaHe

To3n kaHTap paboTu Ha npuHumna Ha BUA,
BuoenekTpuyeH umnegaHceH aHanms. Mianon-
3Ba ce Hezabenexum, abconoTHO Gespurckos
n 6esonaceH Tok, 3a Aa ce onpegenun HUBo-
TO Ha TEeIeCHUTE TbKAHU 3@ HAKOJIKO CEKYHAN.
Ypes nsamepBaHe Ha e1eKTPUYECKOTO ChMPO-
TUBNEHMe (MMNefaHc) U oTYMTaHe Ha UHOUBU-
LyasiHU KOHCTaHTU UAv faHHK (Bb3pacT, PbCT,
non, usnyecka akTMBHOCT) MOXe fia ce onpe-
Lenn CbAbPXaHWETO Ha Ma3HWHU B TAIOTO U
apyrv dusunveckn napametpu. MyckynHata
TbKaH 1 BogaTa nMat 4obpa enekTponposo-
OVUMOCT U ClIeJOBaTE/IHO HUCKO CbMPOTUB-
nenHue. OT gpyra cTpaHa KOCTHaTa U MacTHa-
Ta TbKaH MMaT HICKa MPOBOANMOCT, Thil KaTo
KOCTHUTE M MacTHUTE KJIeTKM ca MHOTO cia-
61 NPOBOAHNLM NOPaAN MHOTO BUCOKOTO CU
cbnpoTusneHve. Monsa, umante npeasug, ye
CTONHOCTWTE, ONpPeAesneHn OT UMMNedaHCMeTb-
pa, ca camo NPUBAN3UTENHN 3a AeNCTBUTEN-
HUSt MeanUMHCKKN dranyeckn aHanma. Camo
cneumanmcT, pasnosaraly ¢ MeanLMHcKo obo-
pyABaHe (Hanp. KOMMTbpeH Tomorpad), Moxe
[a onpenesnn TOYHO TeNIeCHUTE MasHUHW, BO-
[aTa B TAN0TO, MyCKyJiHaTa 1 KoCTHaTa mMaca.

O6wu cbBeTU

AKO e Bb3MOXHO, NpeTernsnTe ce no efHo u
CbLLO BpeMe (3a npeanoymTaHe CyTpuH), cneq,
KaTo CTe M3Mo3BasN ToasieTHaTa, Ha rnagHo
1 ronn, 3a Aa Nosy4ymTe CpaBHUMU pe3ynTaTu.

BaxHo npu namepeare: OnpegensHeTo Ha Te-
NleCHWUTEe MasHUHW BUHarn Tpsabsa fa ce M3Bbp-
wBa ¢ bocu Kkpaka; ako e HeobxoAMMO, Moxe
[,a ce HanpaeBu C 1eKo BaXxHu cTbnana. Ms-
MepBaHMATa C HAaMBbJIHO CYXW CTbMNasna Moxe
[a He JoBefaT [0 3a0BOJITENHN pe3ynTaTtu,
TbI KaTo TAXHATa NPOBOAMMOCT € TBbPAE HU-
cka. 3abenexka: He TpabBa Aa Ma [onup Ha



KoXaTa Mexay CTbrnanaTa, kKpakaTa, npacLm-
Te n beppata. B npotueeH ciyyait uamepsa-
HeTo He MoXe fia bbe U3BBPLLEHO NPABUITHO.

3acTaHeTe npasun n He ce ABUXeTe No BpemMe

Ha n3MepBaHeToO.

I3uakanTe HAKOMKO Yaca cren HeobuyalHo
¢dur3nyecko HaToBapBaHe.

Cnep kaTo ce nsnpasuTe, n3dakante okono 15
MWHYTW, NPeAu Aa HanpaBuTe U3MepPBaHeTo, 3a
[a MOxe BofaTa Aa ce pasnpenenu B Ta10TO.

OGbpHeTe BHMMaHWe, Ye BaxHa € camo AbJIro-
cpouHaTa TeHaeHUns. KpatkocpouHute npo-
MEHW B Ter/1I0TO B PaMKUTE Ha HAKOJIKO AHMU B
noBeyeTo C/lyyaun ce AbXKaT camo Ha 3aryba
Ha TeYHOCTU; BOAATa B TANIOTO Urpae BaxHa
pons 3a pobpoTo cbeTosiHne. OrpaHuyeHus
OnpepensHeTo Ha TeNleCHUTE Ma3HUHW 1 APY-
IV JaHHW MOXe [a NoKaxe OTKJIOHEHUS 1 He-
npasLonofobHW pesynTaTi B CIeAHUTE Clyyau:

® pneua HaBb3pacT nog 10 rognhuy,
* Hal-pobpwuTe CNOPTUCTU U KYITYPUCTH,
® Xopa C noBwWleHa TeMnepaTtypa, Ananu-
3a, CUMMTOMM Ha OTOK WM OCTEONOpPO3a,
® Xopa, NOANIOXKEHW Ha NeveHne
Ha CbpAeYHO-CbAOBaTa cucTe-
Ma (cbpLe v cbaoBa cucTema),
® Xxopa, NpveMally CbaopaswnpsBsa-
LW MM CbAOCBUBALLM 1IeKapCTBa,
® XOpa CbC CEPMO3HN aHaTOMUYHM OT-
KJIOHEeHWs Ha KpakaTa OT TanusTa (3Ha-
YWNTESTHO KbCWU UMW ObTW Kpaka)

OnucaHue Ha
ycTpouncresoto @ 1

3apeH naHen

01 Orpenerve 3a batepum

02 CeHsopw 3a Hanaraxe

03 ByToH 3a HynupaHe/npomsHa
Ha MepHaTa egnHULa

ExkpaH

04 Bluetooth® cumBson 3a Bpb3ka
Mexay KaHTapa u cMapThoHa

05 V3mepeHun cToHoCTH

BbBeXxpaHe B
eKcnsioatauus
Ha KaHTapa B 2

MpunoxxeHue
Lanaform Connect

MoxeTe Aa cBbpXeTe ANAarHoOCTUYHMNA KaH-

Tap PDS-200C kbm Bawwus cmapTtdoH upes
Bluetooth. Bcuuko, koeto Tpsibsa fa Hanpa-
BWTE, e fla n3ternunte 6e3nnaTHOTO NpuIoxe-
Hue "Lanaform Connect" ot App Store (I0S) n
Google Play (Android™,).

Mpunoxenuneto "Lanaform Connect” npeana-

ra crneoHnUTe namMepBaHud:

® M3MepBaHe Ha TeIeCHOTO Terso,
® M3MepBaHe Ha MHAeKCa Ha Te-
necHa maca (MTM),
® M3MepBaHe Ha CbAbpPXaHU-
eTo Ha MasHuHU (%),
® M3MepBaHe Ha MyCKysHaTa maca,
® M3MepBaHe Ha MHAeKCa Ha BUC-
LepasiHuTe MasHuHK,
® M3MepBaHe Ha CbAbpPXaHU-
eTo Ha Bofa B TAI0TO,
® M3MepBaHe Ha KOCTHaTa mMaca,
® M3MepBaHe Ha CbAbpPXaHU-
eTo Ha NPoTenHuTe,
® un3MepBaHe Ha basanHaTa Me-
TabonnTtHa ckopocT (BMC),
® N3MepBaHe Ha TefleCHUTE MasHUHY,
® M3MepBaHe Ha MHAeKCa Ha Te-
JIECHUTE Ma3HUHU,
® N3MepBaHe Ha HUBOTO Ha 3aT/ibCTsBaHe,
® M3MepBaHe Ha WAeasiHOTO Tersno,
®  KOHTPOJI Ha TersaoTo,
® M3MepBaHe Ha TernoTo 6e3 Ma3HuHK,
® un3MepBaHe Ha MeTabosiMTHaTa Bb3pacT,
®  N3MepBaHe Ha BbHLUHWUS BWA Ha TSIOTO,

BG

47 - BbJITAPCKU



BG

48 - BbJITAPCKM

*  UHAMKaLWS 3a KOHOULWOHEH pe3ynTaT

CuctemHu nsncksanua: iOS =10.0, Android™
>5.0, Bluetooth® =4.4

3a pa cebpxete Be3HaTa PDS-200C kbm npu-
noxeHueto "Lanaform Connect", cnegsante

Te3N CTbNKN:

* VYBeperte ce, ye dyHkumsaTa Bluetooth
e akTuBMpaHa Ha Bawwns cmapT-
bOH 1 Ye NpunoxeHneTo nMa fo-

CTbM A0 NO3ULMATa Ha CMapTdOHa.

* Uzternerte 6e3nnatHOTO Npuioxe-

Hue “Lanaform Connect” ot App Store
(iOS) unn Google Play (AndroidTM).

e CrapTupawnTe npunoxexueto ,Lanaform
Connect”. n cnegBante UHCTPYKLUUTE.

e 3anuwerte ce, KaTo BbBeAETE NOTPEOU-
TenckaTta cu uHpopmaums, crensai-

KU MHCTPYKLUWTE B MPUIOXKEHNETO.

e CrepKkaTo ce 3anuwieTe, WpakHeTe Bbp-
xy "OobaesHe" nnu HatucHeTe ByToHa
+ B ropHaTa 4acT Ha ekpaHa. Cnenpait-
Te MHCTPYKUMUTE Ha ekpaHa, 3a Aa CBbp-
XeTe KaHTapa KbM MPUIOXEHNETO.

e CnepToBa n3bepete MepHaTa eau-
Huua 3a terno (kg; Ib nnu st), Bucoun-
Ha (cm nan in), kakTo 1 Bawute nuyHn
naHHu (non, Jata Ha paxaaHe, BUCO-
YMHa 1 XenaHo UaeasiHo Terno).

* 3apapobaBuTe noTpebuTes Kbm Npu-
JIOXXEHNETO CU, MPOCTO LpakHeTe Bbp-
Xy MKOHaTa Ha noTpebuTenckus npo-
bun B LoNHaTa YaCT Ha HavaHUSA eKpaH
1 cnep ToBa BbPXY MEHIOTO 3a ynpas-
nexve Ha notpebutenute. Cnep tosa
MoxeTe na nobasuTte eauH Uan no-
Beye noTpebuTenn no Baw nsbop.

° [lpyrv notpebutenu cblo MoraT Aa us-
MoJi3BaT CbLLMS KaHTap OT CBOSi CMapT-
bOH, KaTo M3TErNAT N M3NON3BaT NPU-
noxexuneto “Lanaform Connect”.

NU3smepBaHe Ha TernoTo
6e3 NpunoXXeHneTo

MoseTe fa ce npeTernsTe 6e3 aa nsnonssarte
npunoxexuneto "Lanaform Connect”, kato Ha
avcnies We ce nokaxe camo Ternoto. Crene-
Te BbPXY KaHTapa 1 oCTaHeTe U3npasBeHu, [0-
KaTo OTHYETEHOTO Terslo ce nokaxe u pukcnpa
Ha LED expaHa. CBbp3aHuTe faHHW He ce npe-
naBaT kbM BalueTo npunoxeHve Ha MobuHMS
Bu tenedoH. KaHTapsT ce usktoysa aBToMa-
TUYHO crief, 6 CeKyHIM, ako He ce U3Mon3Ba.

3abenexka: KaHTapbT ce BKJIIOYBa, KOraTo Bbp-
Xy Hero ce noctasu Terno ot 5 kg nnu noseve.

3abenexka: AKo xenaete fa NpoMeHuTe mep-
HaTa eAMHMLa, MPOCTO HaTUCHeTe ByToHa "no-
4mBKa", Pa3nonoxeH B OTAENEHNETO 3a baTe-
pwu, 3a fa n3bepeTe xenaHata MepHa eauHNLA.

HaHHn oT nsmepBaHus
C NPUNIOXeHNeTo
Lanaform Connect @ 3

3acTaHeTe 6ocK Ha KaHTapa 1 CTOWTe Henop-

BUXHO C pPaBHOMEPHO pa3npefeneHo Ter-
110, KaTo 1 ABaTa Kpaka ca NoCTaBeHU BbPXY
enekTpoauTe.

3abenexka: AKo U3MepBaHeTo ce N3BbpLUBA
cyopanw, pesynTarsT HAMa fa 6bae BepeH.

KaHTapbT nokassa camo Baweto Terno. Cneg
TOBa M3MEpPBAHETO Ha TEMOTO Lue 3anoyHe Aa
MUra n Hakpas gucnnent we nokaxe 0000, go-
KaTo KaHTapbT He 3aBbPLUN aHaIM3a Ha Tene-
cHuTe Bu namepsarus. Korato kaHTapbsT OTHO-
BO nokaxe Tternoto Bu, moxeTte ga nonyunte
NbJHWTE Pe3ynTaTh 3a CbCTaBa Ha TAIOTO OT
NPUNOXEHNETO.

MosxeTe fa npoBepuTe NCTOpUATa Ha 3anu-
cuTe cu B MeHtoTo "3anuc”. Mons, obbpHeTe
BHUMaHMe, Ye NPUISIOXKEHNETO CbAbPXKA CaMO
100 enemeHTa C maHHW 3a nocneaHara rogmHa.



OueHka Ha pe3yntatuTte

C MHTYyUTMBHOTO npunoxerune "Lanaform
Connect" moxeTe ga aHannsnpaTe U UHTEP-
npeTuparte pesyntaTuTe oT Bcsiko oT 18-Te ns-
MepBaHus. MoxeTe cblo Taka fa npocieanTte
Pa3BUTMETO Ha Pa3IMYHNTE NapamMeTpw C Te-
JeHVe Ha BpeMeTO OT MPUIIOXKEHNETO.

B 3aBrcKMMOCT OT MOBUHUSA cv TenedoH Moxe-
Te Aa CMHXpoHU3UupaTe aaHHuTe cn ¢ Google
Fit, Fitbit u Apple Health.

PyHKuMA 3a HynupaHe B 4

AKO KaHTap®T 1 NMPUIIOXKEHNETO He MoraT fa
6baaTt cABOEHU, HyNMpaiTe KaHTapa. 3a uen-
Ta HaTWUCHeTe v 3afpbXTe byToHa "HynnpaHe"
B OTAle/IeHNeTOo 3a baTepum 3a HAKOIKO CEKYH-
an. Crep KaTo CUMBOJTBT Ce MOSIBSABa Ha ekpa-
Ha, npoueaypaTta e 3aBbplueHa. Cnep ToBa

KakBo pa HanpaBuTe B cnyvyan

MoXeTe fia CBbpXeTe OTHOBO Baluus cmapT-
bOoH KbM KaHTapa.

MouyucreaHe n noga-
ApPbXXKa Ha ypeaa

OT BpeMe Ha Bpeme nouyncTBanTe ypega. 3a
no4YncTBaHe U3MNon3BanTe BAaxHa Kbpna, Bbp-
Xy KOSATO MOXeTe fila NocTaBMTe Masiko npena-
paT 3a MueHe, ako e Heobxoanmo.

BHumaHune

®* He wusnonseanTte pasTBOPUTENN UK
arpecuBHW noyncTBallm npenapatu!

® Hwukora He noTansunTe ypena BbB BoAa!

* He munte ypepaa B CbaoMUsiNHa MallnHal

AKo HsiMa fia n3non3BaTe CBbpP3aHUs KaHTap
ObATO Bpeme, n3sagerte batepuute, npeav na

ro CbXpaHaBaTe.

Ha npobnemn? B 5

Hama HukakBo nokassaHe

Ha gucnneqa Ca npasHun

BeposTHo GaTtepunte

MocTaBeTe HoBW BaTepwm

MkonaTa Ha Bluetooth mura

Hsima Bluetooth Bpb3aka

Mposepete fanu GyHkuuaTa
Bluetooth Ha Bawiusa

cMapTdOH e akTUBMpaHa

Ha gucnnes Ha kaHTapa ce

noseaBa cbobuieHneTo "Lo'

BaTepunTe ca npasHu

MoctaseTe HoBY BaTepwm

Ha auncnned Ha KaHTapa ce

nosieaABa cbobueHneTo ,Err”

MakcumanHoTo
OOMNYyCTUMO TEro oT

KaHTapa e HaaBWLLIEeHO

CnasBanite MakCMManHoTO

Terno Ha kaHTapa (180 kg)

Ha avcnnesa Ha KaHTapa ce

nokasea cbobuieHuneto “Err1”

M3MepBaHeTO € HanpaseHo

c 0byBKM UK Yopanu

Hanpasete

n3MepBaHeToO B6ocu

[MpoueHTHT Ha TenecHUTe
MasHWHW € NO-Masko oT

5% nnu noseue ot 50%

MposepeTe pesyntatnte

B MPUIOXEHNETO

l/IzmepBaHeTo e HeycnewHo

HanpaseTe HoBO
n3MepBaHe, KaTo cnasgate

CbOTBETHUTE UHCTPYKL NN
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CbBeTu OTHOCHO
= U3XBbPJISHETO
Ha oTnagbuuTe

OnakoBkaTta e HanpaeeHa U3LAIo OT maTe-
puanu, KOUTo He NpeacTaBaBaT ONacHOCT
3a oKOJIHaTa cpefa U KOMTO MoraT aa bbaat
npefafeHn B LeHTbpa 3a npepaboTeaHe Ha
oTnaablUM BbB BallaTa obliMHa, 3a oa 6bvaoat
M3MOJ3BaHM KaTo BTOPUYHU CypoBUuHU. Moxe-
Te la OCTaBMTe KalLOHa B KOHTENHEP 3a Cbbu-

paHe Ha XapTus.

OnakoBb4HOTO ponno Tpsbsa Aa NnpegapeTe
B LeHTbpa 3a npepaboTBaHe v peunknnpaxe
Ha OTMaAbLM BbB Baliata obwmnHa.

Crep kaTo npecrtaHeTe [a M3nos3ssarte ycTpon-
CTBOTO, U3XBbpPJIETE IO M0 Ha4YMH, KOWTO He Bpe-
[V Ha OKoJIHaTa cpefa U € B CbOTBEeTCTBME C
M3nckBaHWATa Ha 3akoHogartencteoTo. Mpe-
AV ToBa n3BapeTe baTepusTa u 4 noctaseTe
B KOHTelHepa 3a cbbupaHe, 3a ga bbvae pe-
uMKaMpaHa.

N3nonssaHuTe DaTepun B HUKaKbB Cryyam
He TpsabBa fa ce U3XBBLPJIAT 3aefHO ¢ BuTo-

BUTE OTMNaabLM.

OrpaHuyeHa
rapaHuus

LANAFORM rapaHTvpa, 4e TO31 NpoayKT He
nputexasa matepuanHu n dabpuitn nedekTy,
CYMTaHO OT JaTaTta Ha 3aKyrnyBaHeTo My 3a rne-
puof OT ABE rOfWHW, C N3KJTIOYEHNE Ha YTOu-
HeHwusITa No-fosy.

laparunsta LANAFORM He nokpuea wetun-
Te, KOUTO Ca NPUYUHEHW OT HOPMAJTHOTO M3-
HocBaHe Ha npoaykTa. lapaHunaTa Ha NpoayK-
Ta LANAFORM He nokpuBa CbLLO U LWeTUTE,
KOWTO Ca NPUYUHEHN OT HEMPAaBUJIHOTO UK
HenoaxoAfLWoTO My U3M0O3BaHe, KakTo 1 OT
BCsika Apyra HemnpasusiHa ynotpeba, 310mo-
JyKka, 3akpernBaHe Ha Hepa3peLleHn akcecoa-
pU, U3MEHEHWe, N3BBLPLUEHO BbPXY NPOAYKTa,
WV NPU BCSKO APYrO YCIOBME, HE3aBUCUMO
OT HErOBOTO €CTEeCTBO, KOETO He MOXe [a ce
koHTponupa ot LANAFORM.

LANAFORM He HocK OTroBOPHOCT 3a HUKakK-
Ba AOMbJIHWTENHA, NOCeABalla Uin cneuu-
asiHa weTa.

Bcska gpyra MMNAnUMTHA rapaHuus 3a rog-
HOCT Ha NPOAYKTa Ce orpaHuYaBa 3a nepu-
of OT ABe FOAMHU, CYNTAHO OT AaTaTa Ha Mbp-
BOHa4Ya/IHOTO My 3aKyrnyBaHe, C M3CKBaHe 3a
npeAcTaBaHe Ha Konve OT LOKYMeHTa, YA0-
cToBepsBaLl npogaxbara.

Cnep kato nonyun Bawwsa ypea, LANAFORM
Lle ro nonpasun MM NOAMEHU, B 3aBUCUMOCT
oT obcToATencrTeata, v we Bu ro svpHe. Ma-
paHuunsaTa ce Nnpunara eUHCTBEHO NOCPEA-
ctBom CepBusHus ueHTbp Ha LANAFORM.
Bcska periHocT no nogapbikkaTa Ha TO3u Npo-
LYKT, KOSTO € Bb3JIOXKEeHa Ha [ipyro, pPasnyHo
oT CepBusHus ueHTbp Ha LANAFORM, nuue,
aHy/Mpa HacTosLllaTa rapaHuuns.



SVENSKA

@ Fotografier och andra bilder pa produkten i
denna handbok och pa emballaget &r sa verk-
lighetstrogna som majligt men det finns ingen
garanti att likheten med produkten &r perfekt.

Forpackningens
innehall

e Enansluten vag PDS-200C
e 1 bruksanvisning

Forsiktighetsatgarder

A Las alla instruktioner innan
du anvander produkten, sar-
skilt dessa grundlaggande sak-
erhetsanvisningar.

Apparaten ar endast avsedd att
vaga manniskor och registrera
personliga hdlsouppgifter. Den
far inte anvandas i yrkesmassigt
syfte. Garantin blir ogiltig och
galler ej om den anvénds felak-
tigt. Denna apparat kan anvan-
das av barn fran 8 ars alder och
personer med nedsatt fysisk, sen-
sorisk eller mental férmaga eller
brist pa erfarenhet och kunskap
om de har fatt handledning eller
instruktioner om saker anvand-
ning av apparaten och om de
forstar riskerna. Barn bor inte
leka med apparaten. Rengo-
ring och underhall ska inte ut-
foras av barn utan uppsikt. Se
till att barn och minderariga inte

SV

leker med apparaten och att de
inte anvander den. Anvand en-
dast denna apparat for det an-
damal som den ar konstruerad
for och i enlighet med instruk-
tionerna i denna bruksanvisning.
Felaktig anvandning kan vara
farlig. Tillverkaren kan inte hal-
las ansvarig for skador som or-
sakats av felaktig anvandning
eller anvdndning som inte f6l-
jer instruktionerna.

A Obs!

Las dessa anmarkningar noga!
Underlatenhet att félja féljande
instruktioner kan leda till person-
skada eller skada pa egendom.
Forvara forpackningen utom
rackhall for barn. De kan kva-
vas. Anvand inte tillbehor som
inte rekommenderas av LANA-
FORM eller som inte har lever-
erats med denna produkt.

A Obs!

Personvagen ska inte anvandas
av personer som bar medicins-
ka implantat (t.ex. pacemaker).
D3a kan implantatets funktion
férsamras. Den ska inte anvan-
das under graviditet. Sta inte pa
vagens ytterkant: Fara for att den

>
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tippar at sidan! Batterier ar ex-
tremt farliga att fortéra. Forvara
batterier och vagar utom rack-
hall for sma barn. Om ett bat-
teri svaljs, uppsok omedelbart
|&dkare! Forvara forpackningen
utom rackhall for barn (risk for
kvavning). Var forsiktig och stig
inte upp pa vagen med vata fot-
ter och satt inte fotterna pa va-
gen om den &r fuktig - risk for

halka!
Batterianmarkningar &

Om batterisyra kommer i kontakt
med huden eller 6gonen, skalj
den anfratta kroppsdelen med
vatten och radfraga en lakare.
Risk fér nedsvaljning! &

Sma barn kan svalja batterier
och kvavas. Hall darfor batterier-
na utom rackhall fér sma barn!
Folj polaritetstecknen plus (+)
och minus (-). Om ett batteri har
lackt, ta pa skyddshandskar och
rengOr batterifacket med en torr
trasa. Skydda batterierna fran
Overhettning.

Explosionsrisk! &

Kasta inte batterierna i 6ppen
eld. Batterierna ska varken ladd-
as upp eller kortslutas. Om ap-
paraten inte anvands under en

langre tid, ta ut batterierna ur
batterifacket. Anvdand endast
identiska eller likvardiga bat-
terier. Byt alltid ut alla batteri-
er samtidigt. Anvand inte bat-
teril Ta inte isar, ppna eller bryt
sonder batterierna. Om appa-
raten ska férvaras utan att an-
vandas under en langre tid ska
batterierna tas bort.

Ytterligare anmarkningar &

Apparaten &r avsedd for strikt
personligt bruk och inte for
medicinsk eller kommersiell an-
vandning. Observera att teknis-
ka matningstoleranser ar mojliga,
eftersom det inte ar en kalibre-
rad vag for professionell eller
medicinsk anvéandning. Anvand
endast de varden som visas pa
vagen om matresultaten ar oli-
ka (mellan vagen och applika-
tionen). Den maximala vikten for
vagen ar 180 kg (396 lbs). Re-
sultaten av viktmatningen och
skattningen av benmassan visas
i steg om 100 g (0,2 Ib). Matre-
sultat for kroppsfett, kroppsvats-
ka och muskel visas i steg om 0,1
%. Kalorikravet anges i grade-
ringar om 1 kcal. Nar vagen lev-
ereras stalls enheterna ini“cm”
och "kg". Under igangsattningen



kan du dndra installningarna for e

enheterna med hjalp av applika-
tionen. Stall vagen pa ett plant,
stabilt underlag; ett stabilt un-
derlag ar en forutsattning for ko-
rrekt matning. Skydda apparaten
fran stotar, fukt, damm, kemika-
lier, starka temperaturvariationer
och narbelagna varmekallor (ugn,
varmeelement). Endast Lana-
forms kundtjéanst eller en auktor-
iserad operatdr kan genomfora
en reparation. Innan du reklam-
erar produkten, kontrollera forst
batterierna och byt ut dem om
det behovs.

Férvaring och underhall &

Noggrannheten hos de up-

pmatta vardena och apparatens

livslangd beror pa en omsorgs-
full hantering:

® Rengodrvagen med jam-
na mellanrum. Anvand
inte fratande rengoring-
smedel och stall inte ap-
paraten i vatska.

e Setill attingen vatska
kommer in i vagen. Sénk
aldrig ner vagen i vats-
ka. Skolj aldrig av den un-
der rinnande vatten.

Nar vagen inte anvands
ska inga féremal plac-
eras pa dess yta.

e Skydda apparaten fran

stotar, fukt, damm, ke-
mikalier, starka temper-
aturvariationer och néar-
belagna varmekallor
(ugn, vérmeelement).

e Utsatt inte vagen for héga

temperaturer eller star-
ka elektromagnetiska falt
(t.ex. fran en mobiltelefon).

Presentation

Tack for att du har képt PDS-200C impedans-
métarvag. Denna véag ar din perfekta folje-
slagare om du vill hélla ett 6ga pa dina hal-

sodata.

Oavsett om ditt mal &r att ga ner i vikt, forma
figuren eller félja upp din kondition, uppfyl-
ler den PDS-200C-anslutna vagen dina be-
hov. Férutom att ange vikt, visar den 17 kro-
ppsmatt, sasom BMI, fett- och muskelmassa,
for att hjalpa dig att béattre fa kontroll dver din
kropp. Upptack en smart digital vag med en
l&ttanvénd ansluten app.

Matningsprincip

Denna vag fungerar enligt principen for en bi-
oelektrisk analys avimpedans. Fér detta &n-
damal har den en oméarklig strém som ar helt
riskfri och séker, vilket gor det mgjligt att pa
nagra sekunder fa reda pa statusen fér dina
kroppsvéavnader. Genom att mata elektrisk
resistans (impedans) och ta hansyn till kon-
stanter eller individuella data (alder, storl-
ek, kon, fysisk aktivitet) gar det att definiera
méangden kroppsfett och andra fysiska parame-
trar. Muskelvavnad och vatska har god elektrisk
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ledningsférmaga och har darfér lagt motstand.
A andra sidan har ben- och fettvévnad en lag
ledningsformaga, eftersom ben och fettceller
leder strom mycket daligt pa grund av deras
mycket héga motstand (resistans). Observe-
ra att de véarden som bestédms av impedans-
matarens skalor endast dr ungefarliga faktiska
fysiska analyser av medicinsk karaktar. Endast
en specialist utrustad med medicinsk utrust-
ning (t.ex. en CT-skanner) kan exakt bestam-
ma kroppsfett, kroppsvéatska, muskelmassa
och benmassa.

Allmanna rad

Vag dig sjalv, om majligt, vid samma tidpunkt
(helst pa morgonen), efter att du har gatt pa
toaletten, fastat under natten och ar naken for
att fa jamforbara resultat.

Viktigt vid matning: Faststallandet av kropps-
fett bor alltid géras barfota; vid behov kan det
géras med fotsulorna nagot fuktiga. Méatnin-
gar som utférs med helt torra fotter kanske
inte leder till tillfredsstallande resultat, efter-
som ledningsférmagan ar for lag. Obs! Det ska
inte forekomma nagon hudkontakt mellan f6t-
ter, ben, vader och lar. Om s ar fallet kan mat-
ningen inte utféras korrekt.

Stad uppratt och ror dig inte under matningen.

Vénta nagra timmar efter en storre fysisk an-
strangning.

Né&r du har stigit upp ur sdngen, vanta cirka 15
minuter innan du goér métningen sa att vats-
kan kan foérdelas i kroppen.

Observera att endast den langsiktiga trenden
beréknas. Kortvariga viktskillnader inom nagra
dagar beror bara pa en enkel vétskeférlusti de
flesta fall; kroppsvatskan spelar en viktig roll fér
vélbefinnandet. Begransningar Faststéllande
av kroppsfett och andra data kan ge avvikelser
och resultat som inte &r rimliga i féljande fall:

e barnunder 10 ar
e hogpresterande idrot-
tare och kroppsbyggare

e personer med feber, i dialys, med sym-
tom pa 6dem eller osteoporos

e personer som genomgar kardiovaskular
medicinsk behandling (hjérta och kérl)

e personer som tar karlvidgande eller
kérlsammandragande ldkemedel

e personer med allvarliga anato-
miska avvikelser i benen i férhal-
lande till kroppsléngden (mar-
kant korta eller langa ben)

Beskrivning av
apparaten = 1

Baksida

01 Batterifack
02 Tryckgivare
03 Knapp for att aterstalla/andra mattenhet

Skarm

04 Bluetooth®-symbol for anslutning
mellan vag och smarttelefon
05 Uppmaétta varden

Anvandning
avvagens 2

Applikationen
Lanaform Connect

Du kan ansluta impedansmétarvagen PDS-200C
till din smartphone via bluetooth. Fér att gora
det behover du bara ladda ner den kostnads-
fria Lanaform Connect-appen fran App Store
(I0S) och Google Play (Android™).

Applikationen "Lanaform Connect” erbjuder
féljande atgarder:

e Matning av kroppsvikt
e Matning av BMI (Body Mass Index)
e Matning av fetthalt (%)

Matning av muskelmassa
e Matning av index for visceralt fett
e Matning av vatskenivan i kroppen
e Matning av benmassa



e Matning av proteinniva

e Métning av basmetabolismen (BMR)
e Métning av fettmassa

* Matning av kroppsfettindex
e Métning av fetma

e Métning av idealvikt

e Viktkontroll

e Viktmatning utan fett

e Métning av metabolisk alder
* Matning av kroppsutseende
e Indikation av fitnesspoéng

Systemkrav: iOS =10.0, Android™ =5.0, Blue-
tooth® >4.4

F&lj dessa steg for att ansluta PDS-200C-va-
gen till appen “Lanaform Connect”:

e Setill att bluetooth-funktionen
ar aktiverad pa din smartphone
och att appen kan komma at po-
sitionen for din smartphone.

e Ladda ner den kostnadsfria appen “La-
naform Connect” fran App Store (iOS)
eller Google Play (AndroidTM).

e Starta appen "Lanaform Con-
nect” och folj instruktionerna.

e Registrera dig genom att lag-
gain din anvandarinformation en-
ligt applikationens instruktioner.

e Nérdu har sparat klickar du pa "Légg
till" eller trycker pa knappen + hégst
upp pa skarmen. Folj instruktion-
erna pa skarmen for att ansluta im-
pedansmatarvéagen till applikationen.

e Viljsedan mattenhet for vikt (kg, Ib
eller st), langd (cm eller tum) och dina
personliga uppgifter (kén, fodelse-
datum, ldngd och 6nskad idealvikt).

e Forattléaggatill en anvéndareiap-
pen klickar du bara pa anvandarpro-
filikonen langst ner pa startskdrmen
och klickar sedan pa anvandarhanter-
ingsmenyn. Du kan sedan lagga till en
eller flera anvandare efter eget val.

® Andraanvéndare kan ocksa an-
véanda samma vag i smartphone

genom att ladda ner och anvén-
da "Lanaform Connect”-appen

Viktmatning utan app

Det ar mojligt att vaga sig utan att anvanda
applikationen “"Lanaform Connect”, och dé vi-
sas endast vikten. Kliv upp pa vagen och sta
uppratt tills viktavldsningen visas och stan-
nar pa LED-skarmen. De extra uppgifterna
Sverfors inte till appen i mobiltelefonen. Va-
gen stangs av automatiskt efter sex sekunder
om den inte anvands.

Lagg marke till féljande: Vagen aktiveras nér
en vikt pa 5 kg eller mer placeras pa den.

Lagg marke till féljande: Om du vill &ndra mat-
tenheten trycker du bara pa knappen “"reset”
vid batterifacket fér att vélja dnskad mattenhet.

Matning av data
med applikationen
Lanaform Connect®@ 3

Sta barfota pa vagen och sta stilla medan du
fordelar vikten jamnt, med bada fétterna plac-
erade pa elektroderna.

Légg maérke till féljande: Om mé&tningen gors
med strumpor kommer resultatet inte att bli
korrekt.

Vagen visar bara vikten. Darefter blinkar vikt-
matningen och slutligen visas 0000 pa skéar-
men tills vagen ar klar med analysen av kropps-
matningen. Nar vagen visar vikten igen kan du
fa alla resultat om din kropp i applikationen.

Du kan kontrollera historiken i menyn “regis-
trering”. Observera att appen bara rymmer
100 uppgifter under det senaste aret.

Utvardering av resultat

Tack vare den intuitiva “Lanaform Connect”-ap-
plikationen kan du analysera och tolka resul-
taten av var och en av de 18 métningarna. Det
ar ocksa mojligt att i applikationen évervaka
utvecklingen av de olika parametrarna pa sikt.
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Beroende pa mobiltelefon kan du synkroni-
sera dina data med Google Fit, Fitbit och Ap-
ple Health.

Rengéring och under-
hall av apparaten

. o Rengdér vagen med jamna mellanrum. For
Funktionen "ater-

stall” (reset) B 4

Om vagen och appen inte kan parkopplas,

rengdring, anvand en fuktig trasa som du vid
behov kan ta nagon droppe diskmedel pa.

Obs!

aterstéller duvagen. Foratt géra detta, try- o e 400 I8sningsmedel eller

ck pa knappen “"reset” pa batterifacket i flera fritande rengéringsmedell

sekunder. Nar symbolen visas pa skarmendr | <. aldrig ner apparaten i vtskal

proceduren slutférd. Du kan sedan ateranslu- Diska aldrig apparaten i diskmaskinen!

ta din smartphone till vagen.
Ta bort batterierna fére forvaring om vagen

inte anvands under en langre tid.

Vad ska man géra vid problem? @8 5
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Ingen visning pa skdrmen

Batterierna &r antagligen
férbrukade

Sattinya batterier

Bluetooth-ikonen blinkar

Det finns ingen

Bluetooth-anslutning

Se till att din smartphones
Bluetooth-funktion

ar paslagen

Végens skarm visar
meddelandet "Lo”

Batterierna ar forbrukade

Sattinya batterier

Vagens skarm visar
meddelandet "Err” (fel)

Den maximala vikt som

tillats av vagen overskrids

Respektera vagens
maximala vikt (180 kg)

Vagens skarm visar
meddelandet "Err1” (fel1)

Métningen har gjorts

med skor eller strumpor

Vég dig barfota

Andelen kroppsfett ar
mindre an 5 procent eller

mer an 50 procent

Kontrollera resultaten

iappen

Matningen misslyckades

Utfér en ny matning enligt

motsvarande anvisningar




Rad angaende
E avfallshantering

Férpackningen ér tillverkad av material som
inte skadar miljén och som kan léamnas till sop-
stationen i er kommun. Kartongen kan slang-
as i kérlen for pappersavfall. Férpackningsfil-
men skall ldmnas till atervinningscentralen i
er kommun.

Nar ni skall kassera apparaten, tank da pa mil-
jon och félj reglerna fér avfallshantering.

Ta forst ur batterierna och Idamna in dem till

batteriinsamling for atervinning.

Anvénda batterier far aldrig slangas i hushalls-
soporna.

Begransad garanti

LANAFORM garanterar under en tid av tva ar
fran dagen for inkdpet att denna produkt inte
ar behaftad med material- eller tillverknings-

fel, utom i nedanstaende fall.

LANAFORM:s garanti omfattar inte skada som
orsakats av normalt slitage av produkten. Dess-
utom omfattar den garanti som tacker denna
produkt fran LANAFORM inte skada som or-
sakas av oegentlig, olamplig eller felaktig an-
vandning, olyckshéndelse, anvédndning av ej
godkant tillbehér, &ndring av produkten el-
ler annan omsténdighet av vad slag det vara
méa som faller utanfér LANAFORM:s kontroll.

LANAFORM kan inte hallas ansvarigt for foljd-,
indirekt eller specifik skada.

Varje underférstadd utfastelse som ror pro-
duktens lamplighet ar begransad till en tid av
tva ar fran dagen for férsta inkdp, sa lange ett
exemplar av inkdpsbeviset kan féretes.

Vid mottagandet reparerar eller byter LANA-
FORM efter eget fritt skén din apparat och
skickar tillbaka den till dig. Denna garanti géller
endast via LANAFORM:s Service Centre. Var-
je forsok att utfora service pa denna produkt
avannan an LANAFORM:s Service Centre gor
att denna garanti upphér att gélla.
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LANAFORM

PDS-200C
LA090307 / LOT 001

Manufacturer & Importer
Lanaform SA

Postal Address
Rue de la Légende, 55
4141 Louveigné, Belgium

+32 436092 91
info@lanaform.com
www.lanaform.com



